Manicure wedtug Alicji Ciszek

Wywiad o poszukiwaniu swojej drogi zyciowej i spo-
sobach realizacji pasji oraz konsekwencji w dziataniu
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Oko w oko ze znanymi sportowcami

Dziennikarze ,Studenta” rozmawiajg ze stawami
sportu. Dzi$s wywiad z Sebastianem Milg
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Twardziel Swietokrzyski im nie straszny!

® Ogolnopolski Maraton Pieszy po Gorach Swietokrzyskich .. Jedenasty Unijny” wyruszy juz 30 kwietnia i 1majal

o wyboru s3 trzy
rasy: ,,Twardziel
wietokrzyski”,
zyli marsz o cha-
akterze ekstre-

malnym na dy-

stansie 100 kilometr6w, ,,Unij-
na50-tka” na dystansie 50 kilo-
metrow i wreszcie ,Spacer
z przewodnikiem” na dystansie
18 kilometréw. W dniach 30
kwietnia i 1 maja odbedzie sie
Ogolnopolski Maraton Pieszy
po Gorach Swietokrzyskich ,,Je-
denasty Unijny”.

Impreza odbywa sie nie-
przerwanie od 2005 roku,
w kolejne rocznice przyjecia
Polski do Unii Europejskiej.
Z edycji na edycje cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowa-
niem uczestnikdéw. W tym ro-
ku wystarczyt tylko tydzien,
by wyczerpac limit wszystkich
miejsc. Miedzy innymi o tym,
czym przyciaga ,,Twardziel
Swietokrzyski” rozmawiamy
z Andrzejem Zeleznikowem,
ze Studium Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Wyzszej
Szkole, Ekonomii, Prawa
i Nauk Medycznych.
CZYTAJNA STRONIE3

S RDZIEL SWIE

R2YSKI” |

SUP: (MARTON PIESZY NA 100K

» Uczestnicy ubiegtorocznego, dziesigtego Supermaratonu Pieszego przed budynkiem

o

Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych, przed wyruszeniem na szlak.
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Otworz swoj umyst - XV Konferencja Kot Naukowych

owigc o konferencji
przewaznie wyobraz-
nia podsuwa obraz

niekonczacych sie i niecieka-
wych przemowien, ktérych te-
matyka wydaje sie widowni
obcaidaleka.

W przypadku konferencji
naukowych organizowanych
przez Uczelniang Rade Samo-
rzadu Studenckiego oraz Koto
Naukowe Per Aspera ad Astra
jest zupetnie inaczej. Wieksza
czeSc prelekcji prowadza sami
studenci w oparciu o prezen-
tacje multimedialne przygoto-
wane pod opieka pracowni-
koéw uczelni.

Nie moze by¢ zatem mowy
o doborze tematow, ktore oka-
zaltyby sie nieciekawe z punk-
tuwidzenia stuchaczy. Studen-
ci samodzielnie wybieraja taka
tematyke, ktéra dla nich sa-
mych jest interesujacaiwazna.
Wystarczy, aby miescita sie
gtownym hasle konferencji,
ktére w tym roku brzmi: ,,Nau-
ka w obliczu przemian spo-
tecznych, gospodarczychikul-
turowych”.

Konferencja zostata podzie-
lona na kilka blokéw tematycz-
nych: prawo, nauki medyczne,
nauki polityczne i spoteczne,
turystyka i rekreacja.

Udziat w konferencji to nie
tylko przedstawienie autor-
skiej prezentacji oraz podzie-
lenie sie swoimi przemysle-
niami i wiedzg z danego te-
matu, ale rowniez mozliwosé
zmierzenia sie ze stresem, ja-
ki wiaze sie z wystgpieniami
przed wiekszym gremium.
Dodatkowo prace prelegen-
tow publikowane sg uczelnia-
nych zeszytach naukowych,
co w przysztosci, moze row-
niez umozliwi¢ dalszy rozwoj
naukowy chocby w postaci
studiow doktoranckich.

Wszystkich chetnych stu-
dentow, pracownikéw nauko-

wych, a takze studentow stu-
diow doktoranckich zapra-
szamy do wziecia udziatu
w konferencji, ktéra odbedzie
sie w dniach 7-8 maja 2015 ro-
ku w Wyzszej Szkole Ekono-
mii, Prawa i Nauk Medycz-
nych w Kielcach, przy ulicy
Jagiellon “skiej 109 A, o godzi-
nie 10.

Wiecej informacji
pod adresem
www.wseip.edu.pl w zaktad-
ce aktualnosci. Wszelkie py-
tania oraz prace prosimy nad-
sytac drogg mailowa na adres
urss.wsepinm@o2.pl do 23
kwietnia.

W OBLICZU
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Swiat paznokci peten koloréw

® O poszukiwaniu swojej drogi zyciowej oraz konsekwencji w dgzeniu do celu, opowiada studentka z pasj3, Alicja Ciszek

Jak zaczeta sie Twoja przygoda
zkosmetologia?

Przygode z kosmetologia za-
czetam dosy¢ p6zno, bo za-
raz po liceum trafitam nabu-
downictwo, p6zniej przer-
watam studia narzecz foto-
grafii i grafiki komputerowej,
caly czas zastanawiajac sie,
co chce robi¢ w zyciu. I kto$
ze znajomych podsunat mi
pomyst na kosmetologie...
poczatkowo miatam na mysli
tylko kursy stylizacji pa-
znokci, ale jestem zbyt am-
bitna, aby zostac tylko

przy Srednim wyksztatceniu
itak znalaztam sie na kosme-
tologii.

Skad u Ciebie zainteresowanie
manicure?

Co domanicure, odkad pa-
mietam zawsze dbatam

o dtonie, uwielbialam malo-
wac paznokcie, miatam chy-
ba wszystkie kolory jakie sg
mozliwe lakieréw do pa-
znokci i zdarzato mi sie co
drugi dzien malowac je
nanowo.

Skad czerpiesz wiedze naten
temat?

Moja przygoda z robieniem
paznokci kolezankom zacze-
ta sie po kursie Stylizacja Pa-
znokci Metoda Zelowg UV,
ktory byt organizowany
przez Wyzsza Szkote Ekono-
mii, Prawa i Nauk Medycz-
nych, na ktorej studiuje ido-
finansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej. To tam do-
wiedzialam sie bardzo duzo
natemat manicure
zelowego, jak przedtuzacé pa-
znokcie, jak prawidtowo na-
tozy¢ zel inadac ksztatt pa-
znokciom. Po tym kursie
miatySmy juz na zajeciach
manicure biologiczny,
cazkowy oraz hybrydowy.
Jakie metody stylizacji pa-
znokci znasz i stosujesz?

Jak juz wspomniatam
przesztam kurs stylizacji pa-
znokci metodg zelowg - po-
lega ona na przedtuzaniu
ptytki za pomoca tipsow,
ktore nakleja sie nanatural-
ne paznokcie i naktada na nie
warstwy zelu twardniejace-
go pod wptywem promienio-
wania UV. Metoda Zelowg
mozna takze przedtuzac pa-
znokcie technikg na szablo-
nie, ktéra wymaga zdolnosci
manualnych i precyzji wmo-
delowaniu zelu. Najpierw
utwardzam paznokcie zelem
iprzedtuzam itak mozna je
zostawié, zrobi¢ french lub
dodatkowo pomalowac je
lakierozelami czyli popular-
nymi ostatnio lakierami hy-
brydowymi, ktére wygladaja
jak zwykte lakiery, jednak sa
bardziej geste oraz dodatko-

wo utwardzamy je wlampie
UV, CCFL lub LED w zaleznos-
ci od tego jak podaje firma.
Takie paznokcie utrzymuja
sie nawet 3-4 tygodnie. Oczy-
wiScie nalezy takze pamietac
napoczatek o manicure biolo-
gicznym czy klasycznym

w celu przygotowania dtoni
dostylizacji paznokci, czyli
polerujemy ptytke, wycina-
my skorki, nadajemy ksztatt
paznokciom.

A czy taki specjalistyczny mani-
cure nie ulega fatwej degradacji
chocéby podczas wykonywania
codziennych obowiazkéw?
Jest wiele innych metod styli-
zacji, na przyktad akryl ktéry
jest najstarszg metoda utwar-
dzania paznokci. Polega

na pokryciu ptytki specjalng
masay, ktérg modeluje sie

w odpowiedni ksztatt. Akryl
jest mocniejszy i bardziej
sprezysty od Zelu, trudniej
ulega ztamaniom, mozna go
natozyc¢ na tipsy lub uzy¢

do przedtuzania na szablonie.
Fiberglass to metoda polega-
jaca na natozeniu wiékna je-
dwabnego, utrwalonego

za pomoca tak zwanej resiny.
Ten sposob wybiera sie, gdy
sg ktopoty z wyhodowaniem
wiasnych paznokci oraz

do naprawy naturalnej ptytki.
Paznokcie wzmocnione
fiberglassem sa bardzo trwate
iidealne przy wykonywaniu
ciezkiej pracy. Kazda z metod
ma swoje zalety i wady i kaz-
dajest troche inna. W przysz-
tosci planuje kurs z metody
akrylowej, ktéra ostatnio
przezywa swoje odrodzenie
w zdobieniach. Obecnie wy-
konuje sie akrylem bardzo
tadne wypukte ozdoby na pa-
znokcie w postaci kwiatkow
iinnych cudéw.

To wszystko opiera si¢ nabar-
dzo profesjonalnych metodach,
zatem czy trudno jest zdoby¢
takie umiejetnosci? Jakajest
dostepnos¢ kursow?

Kursow jest narynku bardzo
duzo, sg organizowane zarow-
no przez szkoly policealne,
gabinety kosmetyczne jak
iprzez znane firmy zajmujace
sie produkcjg kosmetykow
niezbednych dowykonania
manicure. Zdobycie wiedzy
iumiejetnosci z tej dziedziny
nie jest wiec trudne, potrzeba
jednak troche czasu, zaanga-
zowania i oczywiscie fundu-
szy bo kursy podstawowe czy
te ze zdobien troche kosztuja.
Co jest modne w tym sezonie?
Jakie sa aktualne trendy?
Wiosng oczywiScie kroluja pa-
stelowe kolory, klasyczna
czerwien, czern ibiel réwniez
jest zawsze natopie. W zdo-
bieniach bardzo modne s3

> Alicja Ciszek jest studentka miedzy innymi kosmetologii.

ostatnio rajstopki - na delikat-
nym kolorze bezowym lub
pudrowym r6zu robi sie zdo-
bienie i pokrywa pétprzezro-
czystym czarnym topem

w efekcie otrzymujemy zdo-
bienie przypominajgce rajsto-
py czy ponczochy. Przede
wszystkim wiosna to duzo
kwiatow, ale i koronkowe zdo-
bienia takze sie zdarzaja.

» Zelowa hybryda w ponadczasowym, gtebokim rézu.

Skad czerpieszinspiracje?
Przede wszystkim zinternetu
- to wdzisiejszych czasach
gtowne zrodto inspiracji. Pod-
gladam inne osoby zajmujace
sie stylizacja paznokci na por-
talach spotecznoSciowych,
na stronach poswieconych
manicure, na forach. Jednak
zazwyczaj kolezanki przy-
chodza z gotowym pomy-

stem lub wspélnie co§ wymy-
slamy ogladajac zdjecia
winternecie.

Czy zamierzasz rozwijac sie na-
dal w tym kierunku?

Przede wszystkim na pocza-
tek chciatabym odby¢ kilka
kurséw zré6znych metod
zdobienia paznokci, na ktore
powoli odktadam pienigdze.
Aw przysztosci, kto wie, mo-

> Kolejna odstona ‘rajstopek’ tym razem w bardziej eleganckiej wers;ji.
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ze otworze jakis$ salon styli-
zacji paznokci. Wszystko jest
mozliwe.

Z ALICJA CISZEK,
STUDENTKADRUGIEGO ROKU
KOSMETOLOGII ORAZ PIERWSZE-
GO TURYSTKI | REKREACJI

W WYZSZEJ SZKOLE EKONOMII,
PRAWA | NAUK MEDYCZNYCH

W KIELCACH ROZMAWIAEA
MAGDALENA WOLSKA
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Ten rajd to prawdziwa szkofa zycia

® Rozmowa w Andrzejem Zeleznikowem, kierownikiem Studium Wychowania Fizycznego i Sportu naszej Uczelni

Przed nami kolejna, jedenasta
juz edycja Ogélnopolskiego Ma-
ratonu Pieszego po Gérach
Swietokrzyskich. Czy bedzie sie
ona czyms réznita od poprzed-
nich?

- Najwazniejsza réznica to ta,
Ze ostatnio byta tylko jedna
trasa, dtugosci 100 kilome-
tréw - ,Twardziel Swietokrzy-
ski”. Teraz dopusciliSmy nie-
duza grupe uczestnikow

na trase 50-kilometrowa. Nie
mogliSmy wiecej, cho¢ byto
wielu zainteresowanych.

W ciggu pierwszego tygodnia
zapis6w internetowych zgto-
sito sie ponad 200 chetnych
imusieliSmy zamkna¢ liste.
Czyli jesli ktos jeszcze chciatby
zwami ruszy¢ naszlak, juz nie
moze?

Raczej juz tylko po znajomos-
ci (Smiech). Zaskoczyto nas te-
goroczne zainteresowanie.
Zawsze byto duze, ale w tym
roku przerosto nasze oczeki-
wania. Dla tych, ktorzy nie
zdazyli sie zapisac na te dwie
trasy, a chcieliby w jakis spo-
s6b z nami sie bawi¢, mamy
»Spacer z przewodnikiem”

na dystansie 18 kilometrow

z Oblegorka do Strawczynka.
Tutaj nie mamy zadnych
ograniczen, jesli chodzi o licz-
be uczestnikéw. To tadna
iciekawa trasa.

100 kilometrow to powazne
wyzwanie, trasa dtugosci 50 ki-
lometréw to tez nie lada wysi-
tek. Kim s ludzie, ktérzy podej-
muja tak ekstremalne dziatania?
To bardzo rézne towarzystwo.
Glownie s3 to osoby, ktore lu-
big chodzi¢ po gorach. Ich na-
turalnym Srodowiskiem jest
trasa rajdu, a przy okazji chca
sobie udowodnié, ze sg w sta-
nie zrobi¢ coS wiecej, niz od-
by¢ 15-kilometrowy spacerek,
standardowym szlakiem
(Smiech). Trudno$¢ naszej za-

bawy polega na tym, zZe trase
100-kilometrowa zaczynamy
wieczorem, o godzinie 20. Za-
tem pierwsze 50 kilometréw
pokonuje sie wnocy i to

w bardzo r6znych warunkach
atmosferycznych. Zwykle po-
goda nam Srednio dopisuje,
noc mamy czesto deszczowa,
aw zwiazku z tym droga robi
sie blotnista, trudna do cho-
dzenia. Ale ludzie chyba lubig
takie wyzwania. Ci, ktorzy
chcg cos robi¢, podkrecajg sie
jeszcze bardziej. Kolejna gru-
pe uczestnikdéw stanowig 0so-
by, ktére chodza po gérach.
W czasie Maratonu Pieszego
pokonujemy nasz gtéwny
czerwony szlak turystyczny
imienia Edmunda
Massalskiego. Osoby, ktore go
pokonaja otrzymujg od nas
specjalny certyfikat. Takich
glownych, liczacych sie szla-
kow w kraju jest kilka. Ich po-
konanie liczy sie do specjalnej
odznaki PTTK. Tak wiec nasi
uczestnicy to ludzie, ktorzy
lubig wedréwki po gorach, ale
co ciekawe, w tym gronie jest
bardzo mato mtodziezy. Tak
okoto 60 procent uczestnikow
naszego rajdu ma powyzej 40
lat, a nawet wiecej!

To znaczy, ze mtodzi ludzie nie
chca uczestniczy¢ w tak ekstre-
malnych wyprawach?

Chcie¢, amoc, to dwie rozne
sprawy. Mtodzi ludzie prébu-
ja, ale czesto do mety nie do-
cierajg, bo to jest kwestia ciez-
kiego przygotowania, do-
Swiadczenia. Podobnie jest

z maratonem. Ludziom wyda-
je sie, ze jak przebiegna 20 ki-
lometrow, to i pokonajg mara-
ton. Ale ktopoty zaczynaja sie
po 30 kilometrze i nie kazdy
daje rade dalej biegna¢. Unas
taki kryzys dopada uczestni-
kéw po 50, 60, a nieraz po 70
kilometrze. To naturalny ob-

jaw organizmu. Ale jak sie ten
moment zatamania uda przet-
rwag, tojest sie w stanie do-
trze¢ do mety. Przydaje sie jed-
nak doswiadczenie, bo trzeba
na przyktad wiedzie¢, jak ro-
zlozy¢ sity. Wazna jest wew-
netrzna motywacjaiwiara, ze
da sie rade. Zwykle to pomaga,
cho¢ oczywiscie s rozne przy-
padki losowe, jak skrecone
kostki, liczy sie tez predyspozy-
cjadanego dnia.

Jakie niespodzianki czekaja
nauczestnikéw juz natrasie,
oprécz wspomnianejjuz pogo-
dy?

Przede wszystkim fajna zaba-
wa. Ci, ktérzy do nas przyjez-
dzaja, a sa to ludzie z catej Pol-
ski, maja ogromna frajde

z udziatu, choc¢ to trudne zada-
nie. Nie kazdy dociera do me-
ty, ale Swiadomos¢, Ze pokona-
fo sie kolejny odcinek, ktory
wezeSniej wydawat sie nieosig-
galny, juz jest powodem do ra-
dosci, natomiast jak osiggnie
sie mete, to satysfakcja jest
gwarantowana. Oczywiscie,
jak co roku, dla osob, ktére

w regulaminowym czasie 22
godzin dotra do celu, przygoto-
waliSmy statuetki Twardziela
Swietokrzyskiego oraz certyfi-
kat ukoficzenia rajdu. Docenia-
my ich wysitek.

Wyzsza Szkota Ekonomii, Prawa
iNauk Medycznych wKielcach
jestjedymzorganizatoréw rajdu.
Czy takze w tymroku studenci
turystkiirekreagjibeda pomagac
naszlaku?

Nie moze ich zabrakna¢. Bedg
obecni w wielu miejscach,
miedzy innymi na punktach
kontrolnych. Jest to idealna
okazja, by przekonali sie

na wtasnej skorze, jak organi-
zowac od podstaw tego typu
imprezy. To prawdziwa szkota
zycial

ROZMAWIALA DOROTA KLUSEK

Rajd Unijny

® Na pamiatke wejscia Pol-
ski do Unii Europejskiej.

W dniach 30 kwietnia i 1maja
odbedzie sie Ogolnopolski Ma-
raton Pieszy po Gérach Swie-
tokrzyskich ,Jedenasty Unij-
ny". Impreza odbywa sie nie-
przerwanie od 2005 roku,

w kolejne rocznice przyjecia
Polski do Unii Europejskiej.

Z edycji na edycje cieszy sie co-
raz wiekszym zainteresowa-
niem uczestnikéw. Jednym z
pomystodawcéw wydarze-

nia byt Ryszard topian, prze-
wodniczacy Komitetu Organi-
zacyjnego. W tym roku przewi-
dziano trzy trasy rajdu.

PUNKT KONTROLNY

> Kazdy, kto w czasie 22 godzin pokona trase 100 kilometréw otrzy-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

e

ma statuetke Twardziela Swietokrzyskiego i certyfikat udziatu.

Studencie, jesli uprawiasz sport, pamietaj, ze... - radzi Tomasz Lubacha

rawiajac sport powin-
l | nismy sie liczy¢ z ryzy-
kiem sportowym. Zta-
mana reka, peknieta piszczel
czy uraz barku w starciu z za-
wodnikiem innej druzyny jest
zjawiskiem czesto w sporcie
spotykanym. Kontuzje dotycza
takze sportéw niekontakto-
wych, takich jak sporty nar-
ciarskie czy wyScigi samocho-
dowe o czym najlepiej zdaja
sobie sprawe fani Roberta
Kubicy czy Michaela
Schumachera.
Czy wiec zawodnik drugiej
druzyny bedzie podlegat odpo-
wiedzialno$ci karnej w zwiaz-

ku ze spowodowaniem kontu-
zji? Na takie pytanie wielokrot-
nie debatowano zaréwno
na salach sgdowych jak i w ra-
mach licznych seminariow po-
Swieconych tematyce prawa
w sporcie. Ot6z, istniejaca
w polskim prawie instytucja
ryzyka sportowego jest oko-
licznoscig wytaczajaca odpo-
wiedzialno$¢ karna, czyli w je-
zyku prawniczym - kontraty-
pem. ,,Ryzyko sportowe” po-
woduje, ze pomimo utraty
zdrowia lub zycia przez spor-
towca nie moze by¢ ukarana
osoba przyczyniajaca sie do ta-
kiego stanu rzeczy.

By moc uznad, ze szkoda
na zdrowiu badz utrata zycia
sportowca nastgpita w ramach
ryzyka sportowego muszg by¢
spetione pewne warunki, ta-
kie jak: dobrowolnos¢/zgoda
udzialu w rywalizacji sporto-
wej, treningu badz sparingu
przez sportowca; uprawiana
dyscyplina sportu musi byé
sportem legalnym w rozumie-
niu prawa; rywalizacja musi
mie¢ charakter i cel sportowy,
nie za$ polegajacy na zemscie
czy checi popelnienia prze-
stepstwa; dziatanie powoduja-
ce uszczerbek musi mie¢ zwig-
zek z uprawiang dyscypling

sportu, nie moze by¢ celowym
atakiem nie majacym zwigzku
z danym sportem; tak samory-
zyko sportowe nie ma zastoso-
wania przy obchodzeniu prze-
piséw i regut danej dziedziny
sportu (doping, nielegalnie
ulepszony sprzet sportowy).
Nie zawsze wiec w spor-
cie ma zastosowanie ryzyko
sportowe. Przyktadem ,,prze-
stepstwa na boisku” mogtoby
by¢ uderzenie pieScia zawod-
nika A przez zawodnika Bw ce-
lu nie majacym zwiagzku z pit-
kanoznaijej przepisami, a ma-
jacym na celu wyrzadzenie
pierwszemu pitkarzowi

krzywdy. Tak samo przestep-
stwem nie majgcym zwigzku
z boksem bytoby kopniecie
w twarz podczas walki rywala,
na skutek ktérego doznatby
ztamania szczeki.

Coraz czeSciej zar6wno
w sporcie amatorskim jak i za-
wodowym spotyka sie kwe-
stie, ktore nie rozstrzyga se-
dzia, lecz... sad. Wielu spor-
towcow traci zdrowie w zwigz-
ku z wydarzeniami towarzy-
szacymi rozgrywkom sporto-
wym. Pomimo tego, iz w pol-
skim prawie istnieje instytucja
okreslona jako ,,ryzyko sporto-
we” warto pamietac, Ze nie

kazde potamanie szczeki czy
reki jest spowodowane dzia-
taniem zgodnym z regutami
gry. Stad juz tylko krok do od-
powiedzialnoSci karnej dla
sprawcy nieszczeScia badz
cywilnoprawnego obowigzku
odszkodowawczego. Wszel-
kich sportowcow i hobbistow
zachecam do poszerzenia
wiadomosci dotyczacych
sportu, ryzyka z nim zwigza-
nego oraz prawa.

TOMASZ LUBACHA - JEST ABSOL-
WENTEM WYDZIAEU PRAWA
WYZSZEJ SZKOLY EKONOMII,
PRAWA | NAUK MEDYCZNYCH

W KIELCACH
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Wiara zawsze umiera ostatnial

® Cykl dziennikarze ,Studenta” rozmawiajg ze znanymi sportowcami. Dzis pitkarz reprezentacji Polski - Sebastian Mila

Jestem ogromnie zaszczycony,
Ze moge porozmawiacz Bohate-
rem Narodowym!

Sebastian Mila: - Jest mi na-
prawde mito! OnieSmielaja
mnie takie stwierdzenia i cie-
sze sie, ze moge grac dla tak
wielomilionowego kraju i re-
prezentowac go. Mam nadzie-
je, ze kibice beda po prostu za-
dowoleni z mojej postawy.

W ostatnim czasie dokonat Pan
rzeczy wrecz niemozliwej! Naj-
pierw powrét do reprezentacji
Polski w najmniej oczekiwanym
momencie, anastepnie zdobycie
bramki, ktora de facto zapewnita
nam historyczne zwyciestwo
zNiemcami. Powstaje jedno py-
tanie: jak Pan to zrobit?

- Ha! Powiem Panu, ze to do-
bre pytanie! Niestety nie moge
na nie racjonalnie odpowie-
dzie€. Jestem marzycielem
iudato mi sie osiagac cele, kto-
re sobie zaktadatem. Byto tak
bardzo wiele osob, ktére mnie
otaczatly i wspieraty w trud-
nych momentach. MySle, Ze to
tylko i wylacznie ich zastuga
anizeli moja, Ze udato mi sie
powrdcic do reprezentacji
istrzeli¢ tamta bramke.
Powiedziat Pan, ze to zastuga
0sadb, ktore w Pana wierzyty.
prawda? Czy toniejest tak, ze
gdyby nie Pana postawai hero-
icznawalka o samego siebie
dokorica, toich stowabytyby je-
dynie puste?

- Wie Pan co? RzeczywiScie ta
moja walka byta heroiczna.
Przyznam, ze w moim wieku
iwmomencie, gdy wszystko
stawiatem na jedng karte mu-
siatem zawalczyc¢ o siebie oraz
swojg pozycje. Zrobitem to, ale
ludzie dookota tak bardzo
mnie wspierali, ze dzieki temu
udato mi sie to wszystko
osiagnac i moge im tylko za to
podziekowac.

Bardzo piekne stowa! Jest Pan
bez watpieniainspiracja dla wie-
luosadb, ktore staraja sie wygrac
ze swoimi stabosciami. Jakie sto-
wamogtby Pan skierowac
dotych, ktorzy potrzebuja takie-
gomotywacyjnego kopa?

- Mysle, ze przede wszystkim
warto mieC marzenia i walczy¢
o nie bez wzgledu na okolicz-
nosci, poniewaz one sg fanta-
styczne oraz dajg poczucie
lepszego zycia. Mysle, ze wia-
ra umiera zawsze ostatnia
iwarto walczy¢ dopoki klam-
ka nie zapadnie.

Czy grzecznii poukfadani znatu-
ry chtopcy maja szanse na osiag-
niecie sukcesow w futbolu tak
jak Pan czy dzisiajjuz tylko ..chu-
ligani” moga tego dokonac?

- (Smiech) Bardzo fajne pyta-
nie! Mysle, Ze jedniidrudzy
majg ogromna szanse. Mam
wielu kolegow, ktorzy sg inte-

ligentnymi, Swietnie utozony-
mi ludZmi, dobrze wychowa-
nymi ludZmi, spokojni, stono-
wani i osiggaja sukcesy. Moge
tutaj dac przyktad Roberta Le-
wandowskiego i to pokazuje,
Ze nie tylko ,,wariaci” moga
osiggac sukcesy. Wiem tez

o tym, Ze w druzynie sg row-
niez potrzebni ludzie z chary-
zma1i,chuliganstwem”. Jesli
oni uzupeniajg sie z zawodni-
kami, ktorzy sg bardziej spo-
kojni, bardziej opanowani
iutozeni to daje taka mieszan-
ke, ktéra spowoduje, ze druzy-
na moze by¢ niezwyciezona.
Przezjakis czas walczyt Panze
zbednymi kilogramami. Wiele
0s6b ma taki problem. Jaka dieta
natomiast zostata zastosowana
w paiiskim przypadku? Comoze
Pan polecic?

- W moim wieku bardzo trud-
no jest zmienic¢ pewne nawyki
irzeczywisScie to nie byto pro-
ste.

O szczegodtach musielibySmy
bardzo dlugo rozmawiacidla-
tego postaram sie w skrocie
obrazkowo nakresli¢ jak byto
ze mna. Zawsze jak rano wsta-
je to pije ciepta wode z cytryna
iimbirem. To jest zawsze po-
czatek mojego dnia. Najwaz-
niejsze jest to, Ze jem bardzo
mato chleba. Zreszta biate pie-
czywo mam odstawione.
Ogodlnie pije duzo wody i uni-
kam napojow gazowanych czy
alkoholowych. Stodycze, pizza
czy hamburgery absolutnie
nie wchodza w gre. Najwiek-
szy problem ma moja zona,
poniewaz wszystko musi mie-
rzy¢ i warzy¢ w odpowiedniej
proporcji.

Ludzie sukcesu sa zreguty nara-
Zeninaopiniezzewnatrz. Z tego
wzgledurézne komentarze pa-
daja rowniez pod adresem Ro-
berta Lewandowskiego. Co Pan
moze odpowiedzie¢ wszystkim
tym, ktérzy probuja ..oceniac”
naszego napastnika?

- Czasami tak jest, Ze przedsta-
wiany na zewnatrz wizerunek
takiego popularnego pitkarza
jak na przyktad Robert nie zga-
dza sie z rzeczywistoscia. Ja
widze w nim cztowieka, ktory
jest bardzo pouktadany, wie co
chce osiggnac, pracowity, nie-
samowitym profesjonalistg
iwidac u niego to cos, co kaz-
dy chciatby widzie¢ u siebie.
Chodzi tutaj o tg che¢ walki

o najwyzsze cele. Patrzac
najego zachowanie na trenin-
gach oraz zaangazowanie

w akcje charytatywne to na-
prawde warto go cenic za to,
kim jest. I ja wlasnie tak go od-
bieram.

Pamietam jak rozmawialiSmy
dwalatatemu, toméwit Pan, ze
manadzieje najeszcze lepszy

- Z pitkarzem reprezentacji Polski, Sebastianem Mila rozmawiat
dziennikarz .Studenta”, student naszej Uczelni, tukasz Pluszewski.

okres w karierzeiogolnie w zy-
ciu.Noiprosze - stato sig!

- No wiasniei to jest kolejny
dowadd na to, Ze nie wolno sie
poddawac, caty czas trzeba
wierzy¢ i marzy¢. Mam na-
dzieje, Ze z obecna druzyna
klubowa rowniez bede spet-
nia¢ marzenia swoje i kolegow
z druzyny. To samo dotyczy
reprezentacji. Rywalizacja

W niej jest ogromna, ale

na tym wiasnie polega zawo-
dowy sport. Nie wolno sie tego
bac tylko trzeba z tym walczy¢
imam nadzieje, ze wszystko
ulozy sie tak jakby sie chciato.
Funkcjarozgrywajacegojest nie-
watpliwie bardzo odpowiedzial-
naiwreczkluczowa pozycja
naplacu gry. Jakie elementy sg
najwazniejsze, jezeli chodzi
wiasnie o te rolerezyseragry
wsrodku pola?

- Oprocz czysto pitkarskich
rzeczy, ktore sg niewatpliwie
bardzo wazne na kazdej pozy-
cji, to pielegnuje w sobie dwie
bardzo wazne kwestie. Czesto
je cwicze sam w domu. Pierw-
szarzecz to jest myslenie

na boisku, a druga to szybkie
myslenie! To sg te dwa ele-
menty, ktore staram sie udo-
skonalac.

Stynny czechostowackirozgry-
wajacy zlat 60-tychiwicemistrz
Swiataz1962 roku, Josef
Masopust stwierdzit, iz oprécz
tego, ze pitkarz ..srodka"” musi
by¢ obdarzony technikaiintuicja
- musi mie¢ tez doSwiadczenie.
Innymi stowy - dobrym pomoc-
nikiem nie moze by¢ mtody za-
wodnik. Zgadzasie Panztakate-
23?

- Mysle, ze duzo racji w tym
jest, ale moge o tym powie-

dzie¢ bazujac tylko na wias-
nym przyktadzie. Jak bytem
mtodszy to miatem duzo in-
wengji i spontanicznosci

na boisku, ktore sg naprawde
fajnymi elementami.

Jednak jest duzo mtodych
rozgrywajacych, ktorzy graja
na wysokim poziomie i maja
ogromny potencjat, ale wiem
tez po sobie, ze bedac star-
szym zawodnikiem jest mi ta-
twiej podejmowac pewne de-
cyzje na boisku. Rzeczywiscie
musze sie tutaj zgodzic z Pa-
nem Masopustem i nie mam
watpliwosci, ze tatwiej podej-
muje sie decyzje na boisku

w wieku, w ktérym ja jestem
teraz. Nie wiem jak to wygla-
da z perspektywy innych za-
wodnikow, ale z mojej tak.
Czuje sie Pan teraz lepszym pit-
karzem, rozgrywajacym niz po-
wiedzmy 10-12 lat temu?

- Tak, czuje sie zdecydowanie
lepszy. Ze wzgledu na to, iz je-
stem juz gotowy na wiele
ewentualnosci i nic nie jest

Studenci Wydziatu Prawa Wyzszej Szkoty
Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych im. prof.
Edwarda Lipiriskiego w Kielcach przy wsparciu
| Urzedu Skarbowego w Kielcach udzielajg bez-
ptatnej pomocy przy wypetnianiu zeznan rocz-
nych PIT 37.

Mieszkancow Kielc i okolic zapraszamy na dy-
zury studentéw w WSEPINM, Urzedzie Miasta
i Gminy Daleszyce oraz Urzadzie Gminy Bieliny.

HARMONOGRAM dyzuréw:

WSEPINM, KIELCE, w dniach: 14.04.2015r.,
21.04.2015r.,28.04.2015 r.
ul. Jagielloriska 109 A, godz. 8:00-12:00

Urzad Miasta i Gminy DALESZYCE, w dniach:
14.04.2015r,, 21.04.2015 r,, 28.04.2015 r.
pl. Staszica 9, godz. 9:30-13:00

w stanie mnie zaskoczy¢. Mo-
ze nie tak, ze nic, ale jestem

w stanie przewidzie¢ wiele sy-
tuacji. To powoduje, Ze ta-
twiej jest mi graé, a to przy-
chodzi po prostu z czasem.

W ciagu ostatniej dekady pol-
ska pitka nozna przechodzita
przez ogromne béle i cierpienia.
Mysli Pan, ze po ostatnich zwy-
ciestwach bedziemy podazac -
jakby to okreslit nasz byty se-
lekcjoner, Leo Beenhakker -

w kierunku jasniejszej strony
ksiezyca?

- No miejmy nadzieje. Jaw to
naprawde gleboko wierze! Pa-
trze na to optymistycznie
iuwazam, iz bedziemy poda-
zaC w te strone. Zwtaszcza pa-
trzac na to, co sie dziato w me-
czach ze Szkocja i z Niemca-
mi, na te fajng atmosfere oraz
na wiare zapoczatkowang
przez naszych kibicow. Mysle,
ze jeszcze wszyscy bedziemy
dumni z tego, iz mamy taka
reprezentacje!

EUKASZ PLUSZEWSKI

BEZPLATNA POMOC

Urzad Gminy BIELINY, w dniu 21.04.2015 .
ul. Partyzantéw 17, godz. 9:30-13:00
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