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Przezorny zawsze ubezpieczony Naukowe spotkanie we Lwowie

Dzis Tomasz Lubacha przypomina studentom, jak
wazne jest ubezpieczenie zdrowotne
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Przedstawiciele wydziatu prawa naszej Uczelni goscili
w Uniwersytecie Lwowskim
STRONA3

-rasmus kluczem do kariery i sukcesu

® Wymiana studentdw, a moze praktyki zawodowe w jednym z krajow Europy? Dzis dla mtodych ludzi nie ma granic

k co roku, Wyzsza

Szkota Ekonomii, Pra-

wa i Nauk Medycz-

nych we wspotpracy

Z uzdrowiskiem

w Teplicach (Republi-

ka Czeska) organizuje 3-mie-

sieczne letnie praktyki zawo-

dowe dla studentow fizjotera-

pii (15 miejsc), kosmetologii (1

miejsce) oraz pielegniarstwa
(1 miejsce).

Uzdrowisko zapewnia bez-
ptatne zakwaterowanie, prak-
tykanci sa tez uprawnieni
do ubiegania sie o stypendium
z programu Erasmus+ w wy-
sokosci 500 Euro miesiecznie.
Wszelkie pytania mozna kie-
rowac na adres
erasmus@wseip.edu.pl

O tym wyjezdzie, o jego
szczegotach, a takze o tym,
czym jest Erasmus, do kogo
jest skierowany, jak z niego
skorzystac piszemy szerzej
wewnatrz numeru. Sprawdz,
dlaczego warto wyjechac ,,po
wiedze” i co daje nauka za gra-
nicg. Wiele os6b juz skorzysta-
o z tej szany. Moze Ty
bedziesz nastepng?

WIECEJ CZYTAJ NA STRONIE 2

> Fizjoterapeuci z Wyzszej Szkoty Ekonomii. Prawai Nauk Medycznych w uzdrowisku w Teplicach (Czechy). Co roku liczna grupa studentéw korzysta z praktyk w tym osrodku.
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Konkurs na temat ochrony praw autorskich

zesto nie zdajemy sobie

sprawy, jakie problemy

wiaza sie z naruszeniem
praw autorskich. Powielajac
ksigzke lub jej fragment, Scigga-
jac film z Internetu, korzystajac
z dostepnych w Sieci fotografii,
Czy zamieszczajagc w swoim
utworze elementy zaczerpniete
z innego dziela, mozna narazi¢
sie na konsekwencje dotkliwe
i kosztowne. Duzg beztroska
wuzywaniu cudzej wiasnosciin-
telektualnej wykazuja sie zwlasz-
cza ludzie mtodzi - uczniowie
istudenci. Dostepnos¢ Internetu
i multimediéw powoduje, ze
wielu z nich przywykto trakto-

wacjejak hipermarket, zktérego
moznabra¢ wszystkoizanicnie
placic. Z drugiej strony, co raz
czesciej styszy sie o przypadkach
skutecznego dochodzenia swych
praw przez autorow, ktorzy uzna-
li sie za pokrzywdzonych takim
wykorzystywaniem ich dorob-
ku. Dla wtasnego dobra warto
wiec wiedzie¢ o prawach autor-
skich jak najwiecej.
Stowarzyszenie Zbiorowego
Zarzadzania Prawami Autorski-
mi Tworcow Dziet Naukowych
i Technicznych KOPIPOL oraz
Wydziat Prawa Wyzszej Szkoty
Ekonomii, Prawa i Nauk Medycz-
nych imienia profesora Edwarda

Lipinskiego w Kielcach oglasza-
jakonkurs dlauczniéw szkot po-
nadgimnazjalnych wojewodz-
twa Swietokrzyskiego - ©Wszyst-
kie prawa zastrzezone - konkurs
na temat ochrony praw autor-
skich. Ma on na celu upowszech-
nianie w Srodowisku mtodziezy
uczacej sie wiedzy natemat praw
autorskichi przeciwdziatanie zja-
wisku naruszania wtasnosci in-
telektualnej. Zadaniem uczestni-
kow jest przygotowanie filmu,
prezentacji/animacji komputero-
wej, lub plakatu/komiksu, propa-
gujacych poszanowanie praw au-
torskich; prace mogg by¢ tworzo-
ne indywidualne lub przez ze-

spoly liczace nie wiecej niz trzy
osoby.

Rozstrzygniecie konkursu na-
stapi 23 kwietnia 2015 roku (jest
to Swiatowy Dziei Ksiazki
i Praw Autorskich), o godzinie
10, w siedzibie Wyzszej Szkoty
Ekonomii, Prawa i Nauk Me-
dycznych w Kielcach, przy ul.
Jagiellonskiej 109A. Zgtoszenia
udziatu w konkursie mozna
przesta¢ do 20 marca, za$ prace
konkursowe - do 13 kwietnia.

Uwaga! Dla laureatéw ufun-
dowano cenne nagrody

Regulamin i inne szczegodto-
we informacje na stronie:
www.wsepinm.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Jestes Swigtokrzyskim przedsigbiorca lub pracownikiem MMSP,
zatrudnionym na podstawie umowy o prace?

Oferujemy dla Ciebie bezptatne,

specjalistyczne i certyfikowane
szkolenia z zakresu:

* rehabilitacji e SPA&Wellness ° terapii tkanek migkkich ¢ odnowy
biologicznej * animacji czasu wolnego w obiektach turystycznych
Szkolenia realizowane w ramach projektu
,Po zdrowie w Swigtokrzyskie”, Poddziatanie 8.1.1 PO KL.
Wiecej informacji:

WSEPINM, ul. Jagielloriska 109A, Kielce, pok. 111, tel. 41-366-93-71
Fundacja CEL ul. Paderewskiego 29/3, Kielce, tel. 41-230-23-10
www.zdrowie.wsepinm.edu.pl

Projekt realizowany na podstawie umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Kielcach petniacym role
Instytucji Posredniczacej Il stopnia w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Lider Partner N
iektu- ( . ! # CENTRUM
projektu: . 'OZWWK: projektu: @ Egm}{:’:{]
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Frasmus czeka na kazdego zaka

® Takze Ty mozesz skorzystac¢ z miedzynarodowego programu wymiany studentéw. Sprawdz, jakie daje korzysci!

ewnie nie raz juz

tyszates

o Erasmusie. Znajo-

mi chwalili sie po-

bytami na zagra-

nicznych uczel-

niach, zawartymi znajomoscia-

mi, pokazywali zdjecia z cate-

go Swiata. Ale o co wlasciwie
chodzi w tym Erasmusie?

Jest to miedzynarodowy
program wymiany studentow.
Obecnie mozna wybrac spo-
§rod 30 krajow, a kazdorazowy
wyjazd trwa od 3 miesiecy
do roku. Nie jeste$ zaintereso-
wany nauka w obcym jezyku?
Zaden problem - mozesz takze
skorzystac z programu praktyk
zawodowych.

Jakie nalezy spetnia¢
kryteria?

Wiele 0s6b rezygnuje z udzia-
tu w programie ze wzgledu
na obawe przed barierg jezyko-
wa. Z pewnoscia biegla znajo-
mos$¢ jezyka obcego utatwi
funkcjonowanie w nowym
miejscu, jednak warto pamie-
taé, ze na kazdej uczelni uczest-
niczacej w programie zatrud-
nieni s3 pracownicy, ktorzy po-
magaja zagranicznym studen-
tom.

- Dodatkowym atutem jest
wysoka Srednia ocen - dodaje
Anna Niedbata, ktora wramach
Erasmusa skorzystata zaréwno
z praktyki jak i studiow za gra-
nica.

Koszty iformalnosci

Wybrales$ juz wymarzone miej-
sce praktyk lub uczelnieico da-
lej? Nie przejmuj sie nadmia-
rem formalnosci - wystarczy, ze
ztozysz na uczelni odpowiedni
wniosek, a twoje marzenie
za kilka tygodni stanie sie fak-
tem. W razie jakichkolwiek
problemoéw lub watpliwosci
pomoze Ci zawsze dyrektor
Przemystaw Szczepanczyk. Nie
musisz sie takze zbytnio mar-
twic kosztami. Oplaty zwigza-
ne z wyjazdem nie zrujnuja
studenckiej kieszeni. Kazdy
uczestnik wymiany otrzymuje
»kieszonkowe” w granicach
od 250 do 500 Euro, a szczego-
towy wykaz kosztow Zycia co-

F
W
‘.

»Erasmus jest okazjg do zdobycia wiedzy i doswiadczenia, ale takze do poznania nowych oséb.

dziennego jak, na przyktad ce-
na obiadu czy biletu komuni-
kacji miejskiej znajduje sie
w cenniku sporzadzanym od-
dzielnie dla kazdego kraju.

Co zajeciaminauczelni

w kraju?

Zaliczenia semestru odbedzie
sie na podstawie punktow
ECTS zdobytych na zagranicz-
nej uczelni, ktére przyznaje sie
na podstawie zdanych przed-
miotéw. W zaleznosci od tego,
jakie przedmioty wybrates
do studiowania za granica,
po powrocie bedziesz musiat
zaliczy¢ niektore egzaminy
lub... zadne. Wszystko jest
kwestig ustalenia warunkow

wymiany dla kazdego studen-
taindywidualnie.

Wszystkim wyjezdzajacym
na wymiane studencka z pro-
gramu Erasmus zyczymy uda-
nego wyjazdu i owocnej nauki!

Szansa na praktyki

w Teplicach

A okazji do wyjazdu wcale nie
trzeba daleko szukaé. Jak coro-
ku, Wyzsza Szkota Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych we
wspotpracy z uzdrowiskiem
w Teplicach (Republika Czeska)
organizuje 3-miesieczne letnie
praktyki zawodowe dla studen-
tow fizjoterapii (15 miejsc), kos-
metologii (1 miejsce) oraz pie-
legniarstwa (1 miejsce).

»Osoby, ktére skorzystaty z miany studentow, albo z praktyk zagranicznych nie zatujg swojej decyzji.

Uzdrowisko zapewnia bez-
ptatne zakwaterowanie, prak-
tykanci sg tez uprawnieni
do ubiegania sie o stypendium
z programu Erasmus+w wyso-
kosci 500 Euro miesiecznie.
Wszelkie pytania prosze kiero-
wacé na adres
erasmus@wseip.edu.pl

Osoby zainteresowane wy-
jazdem proszone sg o wypet-
nienie ankiety pod adresem
http://goo.gl/forms/sNWD96bo
DQ do dnia 30 kwietnia.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w Akademickim Cen-
trum Studiow Europejskich
WSEPINMpod numerem tele-
fonu: 41-366-93-62.
MAGDALENA WOLSKA, RED.

Studencie, pamietaj o ubezpieczeniu zdrowotnym! - radzi Tomasz Lubacha

studentéw zwraca uwage

ha ubezpieczenie zdro-
wotne w czasie studiéw. A jed-
nak w dobie powszechnej dy-
skusji o Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznychiinnych ubezpie-
czeniach warto wiedzie¢ choé
tyle, by moc spokojnie spac.
Dobrze mie¢ Swiadomos¢, ze
mozemy bezproblemowo udaé
sie do lekarza bez wzgledu
nanasz wiek czy tryb studiow.
Podkresli¢ trzeba, ze osoba
studiujaca podlega obowigzko-
wi ubezpieczenia zdrowotne-
g0, za$ kwestie ubezpieczenia
zdrowotnego studenta regulu-
je ustawa z dnia 27 sierpnia
2004 roku o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze Srodkéw publicznych.
Zachecam do zapoznania
sie z ustawa, gdyz omawiana
tematyka zawiera szereg szcze-
gotowych rozwigzan przewi-
dzianych dla poszczegdlnych
przypadkéw. W tym miejscu
nalezy odpowiedziec na pyta-

Zapewne niewielki odsetek

nie: jaka jest ogdlna zasada do-
tyczaca ubezpieczenia zdro-
wotnego studenta?

W wielkim uproszczeniu
student do 26 roku zycia jest
zgtaszany do ubezpieczenia
zdrowotnego przez rodzicow,
opiekunéw prawnych, dziad-
koéw czy wspotmatzonka. Stu-
dent taki zgtaszany jest wiec
do ubezpieczenia jako cztonek
rodziny osoby ubezpieczone;j.

Z kolei student ukonczyw-
szy 26 rok zyciainie majacy ty-
tutu do ubezpieczenia zdro-
wotnego z innego tytutu, powi-
nien zltozy¢ pisemny wniosek
do uczelni o ubezpieczenie
zdrowotne. Wtedy to uczelnia
odprowadza sktadke za niego,
zglaszajac rownoczesnie stu-
denta do Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Student ubezpie-
czany jest rowniez bez wzgle-
du na wiek jako cztonek rodzi-
ny osoby ubezpieczonej, gdy
posiada orzeczenie o znacz-
nym stopniu
niepelnosprawnosci badz orze-

czenie inne jemu réwne albo,
gdy jego matzonek posiada
ubezpieczenie spoteczne.

Natomiast osoba studiujaca,
ktora ukonczyta 26 latinie pod-
lega omawianemu ubezpiecze-
niu z jakiegokolwiek tytutu po-
winna przedlozyé uczelni
oSwiadczenie potwierdzajace
ten stan. OSwiadczenie to mo-
ze by¢ poparte dokumentami
potwierdzajagcymi wygasniecie
ubezpieczenia zdrowotnego,
wynikajacego z innych stosun-
koéw prawnych.

Warte zapamietania jest to,
ze ubezpieczenie zdrowotne
wygasa z dniem ukonczenia
szkoty wyzszej lub skreSlenia
z listy studentéw. Za dzien
ukonczenia szkoly wyzszej
przyjeto dzien ztoZenia egzami-
nu dyplomowego. Prawo do ko-
rzystania ze Swiadczen opieki
zdrowotnej przystuguje jednak
studentowi przez okres czte-
rech miesiecy od dnia skre$le-
nia z listy studentéw badz
ukonczenia uczelni.

Powyzsze rozwigzania doty-
czace obowiazku podlegania
ubezpieczeniu zdrowotnemu
przez studenta s3 z zasady naj-
czesciej spotykanymi w prakty-
ce. Chciatem zwroci¢ uwage
na instytucje ubezpieczenia
zdrowotnego, gdyz wiaze sie
z tym mozliwoS¢ bezptatnego
korzystania ze Swiadczen w pla-
cowkach, ktore zawarty umowe
naudzielanie takich Swiadczen
opieki zdrowotnej z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. Wo-
bec tego nie musimy ubezpie-
czac prywatnie naszego zdro-
wia na rynku komercyjnych
ubezpieczen, podlegajacych
odrebnym regulacjom praw-
nym. Warto wiec chwile zasta-
nowic sie nad wiasnym ubez-
pieczeniem zdrowotnym i spy-
tac¢ najblizszych czy takowemu
ubezpieczeniu podlegamy.

Zycze wszystkim zdrowia,
a zainteresowanych zachecam
do przestudiowania ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 roku.
TOMASZ LUBACHA
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»Radzi Tomasz Lubacha, absolwent Wyiszéj Szkoty Ekonomii, Prawa
i Nauk Medycznych imienia profesora Edwarda Lipiriskiego w Kielcach.
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»Studenci oraz wyktadowcy z wydziatéw prawa Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych imienia profesora Edwarda Li

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

pinskiego w Kielcach oraz Uniwersytetu Lwowskiego.

Naukowe spotkanie we Lwowie

® Wizyta przedstawicieli Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach w Uniwersytecie Lwowskim

dniach 26 -

28 lutego

studenci

Kota Nau-

kowego

»Per Aspera
Ad Astra” Wydzialu Prawa
Wyzszej Szkoty Ekonomii, Pra-
wa i Nauk Medycznych goscili
zwizytg u swoich rowieSnikow
na Wydziale Prawa LNU imie-
nia I. Franka we Lwowie. Spot-
kanie odbyto sie w ramach
wspolpracy kieleckiego Wy-
dziatu z Wydziatem Prawa kie-
rowanym przez dziekana pro-
fesora Andrija Bojki.

Trzy wyktady i wymiana
pogladéw

W dniu 27 lutego na wydziale
prawa we Lwowie nasi i ukra-
inscy studenci prawa mogli
wystuchac trzech wyktadow;
pierwszy wygtoszony przez
dziekana wydziatu z Kielc, dok-
tora Krzysztof Watorka na te-
mat ksztalcenia prawnikéw
w Polsce, drugi prokuratora
Adama Smulskiego z Prokura-
tury Rejonowej Kielce-Wschod
na temat funkcjonowania wy-
miary sprawiedliwo$ci w Pol-
sce oraz trzeci na temat refor-
my samorzadu terytorialnego
- doSwiadczenia polskie dla
Ukrainy wygtoszony przez pra-
cownika naukowego tamtej-
szego uniwersytetu doktor
Olhy Kotrsuruby. Liczne pyta-
nia do prelegentow zaréwno ze
strony studentow ukrainiskich
i polskich §wiadcza o duzym
zainteresowaniu poruszanag
problematyka.

Po sesji wyktadowej odbyty
sie spotkania zarowno kadry
jak i studentéw ze swoimi ro-
wieSnikami. Studenci mieli
okazji zapoznac sie z warunka-
mi lokalowymi tamtejszego
wydziatu. W trakcie wspélnych
rozméw wymieniali poglady,
co do studiowania prawa jak
i dziatalnosci studenckiej. Ka-

dre natomiast goscit dziekan
tamtejszego wydziatu prawa
profesor Andrija Bojki. Omo-
wiono dalszg wspotprace i re-
wizyte ich Kota Naukowego
na Wydziale Prawa Wyzszej
Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk
Medycznych. Podjeto takze
przedsiewziecia do uczestni-
ctwa tamtejszej kadry w konfe-
rencji naukowej majacej sie od-
by¢w Kielcach wdniach15-16
wrzeSnia, zatytutowanej ,,Le-
galnos¢ zatrudniania cudzo-
ziemcow”.

Lwow widziany oczami
studentow

Po wyktadach studenci z prze-
wodnikiem zwiedzili centrum
Lwowa ogladajac miejscowe
zabytki w tym obiekty sakral-
ne. Wieczorem czas wolny spe-
dzili w przeuroczych kafejkach,
mogac skosztowac wspaniatej
ukrainskiej kuchni. Na drugi
dzien zaplanowano wspélne
zwiedzanie cmentarza
Eyczakowskiego - najstarszej
nekropolii Lwowa ze wspania-
tymi zabytkami z akcentami
polskimi, miedzy innymi kapli-
ce Byczakowskich, Moraw-
skich, pomnikow:
Goszczynskiego, Chmielew-
skiego, grobowcdw: Konopni-
ckiej, Banacha i innych oraz
Cmentarza Orlat Lwowskich
z grobami polskich zotnierzy
71918 - 1920. Chwila refleks;ji
nad kwaterg przeznaczona dla
zomierzy ukrainskich - ofiar to-
czacej sie obecnej wojny, naj-
czesciej poleglych rowiesnikow
naszych studentow.

«Sercabijatymsamym
rytmem”

Wrazen jak na trzy dni wizyty
tak duzo, Ze nie sposob opisac,
w szczegblnosci, ze sytuacja
gospodarcza Ukrainy spowodo-
wata, Ze ceny byly tak niskie, iz
nasi studenci poczuli sie jak
szejkowie arabscy.

A oto odczucia Eukasza
Pluszewskiego uczestnika na-
szej wyprawy: - To byta nieza-
pomniana wyprawa. Wyjazd
zagraniczny, ale jednak wyraz-
nie dato sie odczu¢ polskie ak-
centy. Pierwszego dnia gtow-
nym celem byto zwiedzenie
oraz uczestnictwo w wykta-
dach na Uniwersytecie Lwow-
skim. Tematem zaje¢ byto po-
réwnanie funkcjonowanie pra-
waw Polsceina Ukrainie. War-
to rowniez zwroci¢ uwage
na fakt, ze wyktad zostat prze-
prowadzony przez Ukrainke,
ktora wygtaszata wjezyku pol-
skim! Juz na samym poczatku
swojego wystapienia powie-
dziata, Ze to byly jej pierwsze
zajecia przeprowadzone w na-
szym jezyku. Jezeli faktycznie
to byt jej pierwszy raz, to nale-
zy powiedzie¢, ze wypadta na-
prawde rewelacyjnie! Zaden
z naszych studentéw nie miat
najmniejszych problemoéow ze
Zrozumieniem tego, o czym
mowila. Biorac pod uwage
pewna bariere komunikacyjna,
poziom trudnosci jezyka pol-
skiego, ktory jest uznawany
za jeden z najtrudniejszych
oraz ten stres przed wystapie-
niem nalezy pogratulowac wy-
stapienia. Innym sympatycz-
nym akcentem podczas poby-
tu w miejscowej uczelni byto
wspolne pamigtkowe zdjecie
oraz wzajemne zyczenia od-
nosSnie przysztej wspotpracy
polsko - ukrainskiej. Pochodzi-
my z r6znych okolic, méwimy
w innym jezyku, ale nie da sie
ukryé, iz nasze serca bijg tym
samym rytmem. Jeszcze tego
samego dnia mieliSmy okazje
zobaczy¢ najciekawsze miej-
sca. Zwiedzanie zaczeto sie
od pomnika Adama Mickiewi-
cza, a skonczylo sie przy Ope-
rze Lwowskiej. To byt réwnie
przyjemnie spedzony czas
za sprawa niezwykle sympa-
tycznego przewodnika, ktory

owszystkim opowiadat z wiel-
ka pasja.

Drugi dzien we Lwowie byt
znacznie krétszy od poprzed-
niego, albowiem zwiedziliSmy
tylko Cmentarz kyczakowski
oraz Orlat Lwowskich. Naj-
pierw mieliSmy okazje zoba-
czy¢ groby osob, ktore na trwa-

o
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te zapisaty sie do historii - poe-
ci, artysci czy wiadcy. Natrafi-
liSmy réwniez na groby zoie-
rzy, ktoérzy w ubiegtym roku
polegli w trakcie walki na Maj-
danie w Kijowie. Chwila zadu-
my oraz refleksji niewatpliwie
udzielita sie wszystkim uczest-
nikom wycieczki. Tamtego

dnia jeszcze tylko zjedliSmy
obiad w ,Pyzatej Chacie”,
apo nim wracaliSmy juz do Pol-
ski. Troche szkoda byto opusz-
czac Lwow, z drugiej strony
zawsze w trakcie drogi powrot-
nej nasuwaja sie mysli, ze do-
brze znéw by¢ w domu.
EUKASZ PLUSZEWSKI

»0d lewej docent Andriy Kovalyuk, dziekan Wydziatu Prawa WSEPINM, dr Krzysztof Watorek, prof. Andriy
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Ghanejczycy sg bardzo goscinni

® Rozmowa z Katarzyna Sas, studentka ratownictwa medycznego, ktdra obecnie przebywa na misji w Ghanie

Ratownictwo medyczne jest
twoim kierunkiem studiéw, ale
przede wszystkim wielk3 pasja.
Skad takie zainteresowanie?
Ratownictwo medyczne pa-
sjonowato mnie niemal

od zawsze. Zaczeto sie od te-
g0, Ze jakies siedem lat temu
miatam problemy zdrowotne.
Przezwyciezajac je stwierdzi-
fam, Ze jestem uparta

ina pewno databym sobie ra-
de w tej dziedzinie. Wstgpitam
na kurs, ktéry prowadzili in-
struktorzy pierwszej pomocy.
Po odbyciu szkolenia zrozu-
miatam, Ze to jest naprawde
moja wielka pasja i nie potra-
fie bez niej zy¢. Dopiero

za drugim razem dostatam sie
na wymarzone studia. Co
prawda zakwalifikowatam sie
za pierwszym razem, ale ze
wzgledu na priorytety rekru-
tacji nie mogtam zrealizowac
obranego celu. Po prostu

w swoim czasie wpisata anali-
tyke medyczna jako wazniej-
szy kierunek anizeli ratowni-
ctwo medyczne. Wowczas
myslatam sobie, Zze moze to
wiasnie analityka jest moim
przeznaczeniem i by¢ moze
tak ma by¢. Okazato sie, ze
jednak jest inaczej.

Najpierw ciezko chorowatas,
apotem samazdecydowatas sie
pomagacludziom. To jest cos
pieknego!

Moze i tak. Jednak to nie jest
tylko dar dla tych innych lu-
dzi, ale rowniez dla mnie. Po-
magajac innym, pomagam
rébwniez sobie. Czerpie z tego
niesamowitg rado$¢, ponie-
waz mozliwo$¢ ratowania ko-
mus zycia, albo poprawiania
czyjejs sytuacji zyciowej jest
dla mnie wielkim szczeSciem.
0d czerwca zesziego roku prze-
bywasz na misji w Ghanie. Jakie
sajej gtowne cele?

Glownym celem jest wprowa-
dzenie programoéw profilak-
tycznych w zakresie opieki
zdrowotnej oraz ochrony Sro-
dowiska. Moim zadaniem jest
przede wszystkim nauczanie
wyzej przedstawionych za-
gadnien, udzielania pierwszej
pomocy oraz przeprowadza-
nie szkolen z zakresu ratowni-
ctwa medycznego w miejsco-
wym pogotowiu ratunko-
wym.

W jakim miescie si¢ osiedlitas?
Osiedlitam sie w Akrze, stolicy
Ghany. Mieszkam i pracuje

w slumsach Mamprobi. Tutaj
pomoc jest najbardziej po-
trzebna. Ludzie w Ghanie mi-
gruja ze wsi do miast w poszu-
kiwaniu lepszego zycia. Nie-
stety wielu z nich laduje

na ulicy. Miasto nie moze po-
miesci¢ wszystkich imigran-
tow, ale ludzie probujg prze-

zy¢, walczac z bieda, buduja
nielegalnie domy, ktére po ja-
kim$ czasie sa niszczone przez
policje. Ale to nieprawda, ze
w Ghanie ludzie gtoduja. Tak
pewnie wyobraza sobie Afryke
wiekszos¢ Polakow, ktorzy
nigdy nie odwiedzili tego kra-
ju. Ludzie tutaj s bardzo ro-
dzinni i wspieraja sie wzajem-
nie. Jesli jeden cztonek rodzi-
ny ma prace, wspiera innych.
Nawet daleka rodzina moze li-
czyC u niego na miske yamu
ikat do spania. Ghanejczycy
sa bardzo goscinni. JakbySmy
w Polsce powiedzieli ,,gos¢

w dom, Bog w dom”, dla nich
ta zasada jest bardzo wazna.
Dom, ktory przyjmie potrze-
bujacego nanocleg, uzyczy
kat do spania i nakarmi, jest
btogostawionym domem
ibardzo powazanym wsrod
sasiadow.

Co to jest yam?

Yam to warzywo podobne

do naszych ziemniakéw, bar-
dzo wydajne i tanie. Po ugoto-
waniu smakuje podobnie

do ziemniakow, a na ulicach
okoto potudnia mozna spot-
kac kobiety smazgce yam
isprzedajgce ogromne frytki.
Pracujesz w Ghanie juz dziewiec
miesiecy. Masz wyrobiona opi-
nie natemat poziomu opieki
zdrowotnejw Ghanie?

Opieka zdrowotna w Ghanie
jest petna kontrastéw. Ludzie
na wsi nie maja dostepu do le-
karza. W jednej na kilka wio-
sek znajduje sie klinika, gdzie
porad zdrowotnych udziela
pielegniarka, albo asystent le-
karza. Apteki znajduja sie tyl-
ko w wiekszych wioskach,
wiec ludzie w pierwszej kolej-
nosci starajg sie leczy¢ ziota-
mi. Wiedza na temat zi6t prze-
kazywana jest z pokolenia

na pokolenie. Ludzie leczg sie
tym, co znaja i tym, czemu
ufaja. Starsi leki przyjmuja
niechetnie, odwiedzajg szpital
dopiero wtedy, kiedy medycy-
na naturalna juz nie pomaga,
a to czasami jest juz za p6zno.
W mieScie sytuacja wyglada
zupekie odwrotnie. Kliniki
iapteki powstaja jak grzyby
po deszczu, bo to dobry bi-
znes. Ale wiekszoSci ludzi nie
sta¢ na leczenie w klinice.
Przecietny nauczyciel w pry-
watnej szkole w Akrze zarabia
rownowartoS¢ 150 ztotych.

W przypadku goraczki, pierw-
sza wizyta w klinice kosztuje
40 ztotych, kazda nastepna
po 20 ztotych, badania krwi 40
ztotych, leki 20 ztotych. Jedna
wizyta kosztuje 2/3 miesiecz-
nej pensji przecietnego oby-
watela. Ludzi na to nie stac,
dlatego decyduja sie na zakup
lekéw na wtasng reke. W skle-

- Katarzyna Sas przebywa na misji w Ghanie, gdzie zajmuije sie profi-
laktyka w zakresie ochrony zdrowia i udzielaniem pierwszej pomocy.

pach chemicznych jest mozli-
wos¢ zakupienia wiekszosci
lekéw, takze antybiotykow
bez recepty. Kazda goraczka
leczona jest lekiem przeciw-
malarycznym. Malaria jest
bardzo powszechna w okoli-
cach rownika, ale nie kazda
gorgczka jest symptomenm tej
choroby. Wiekszos¢ przypad-
kow ma inng etiologie, ale lek
przeciwmalaryczny jest ,,na
wszelki wypadek”, gdy nie po-
maga, pacjent dopiero wybie-
ra sie do lekarza. Ludzie bojg
sie malarii, bo jesli nie jest le-
czona, moze by¢ Smiertelna.
Jednak to nie jest wtasciwa
droga. Z powodu naduzywa-
nia lekow, za kilka lat pasozyty
powodujace malarie uodpor-
nig sie na dostepne antybioty-
ki i dopiero wtedy zabraknie
skutecznych lekéw, ludzie
zaczng umiera¢ na te chorobe.
A wystarczy tylko kupic¢ w ap-
tece szybki test na malarie, Ze-
by potwierdzi¢ autodiagnoze.
Koszt takiego testu to tylko
okoto 5 ztotych. Dla nas to
TYLKO 5 ztotych, dla Afrykan-
czykéw AZ.

Przygotowania do takiej misjisg
pewnie bardzo zmudne?
Przygotowania pochtaniajg
bardzo wiele czasu. Aby do-
sta¢ wize potrzeba dwa razy
odwiedzi¢ ambasade Ghany
w Berlinie. Przed wyjazdem
konieczne jest szkolenie. Pod-
czas wielogodzinnych podro-
zy miatam czas na przygoto-

wania do egzamindw i pisanie
pracy.

OczywiScie nie miatam czasu
na zakupy. W przygotowa-
niach bardzo pomogta mi moja
rodzinai przyjaciele. Zaopa-
trzyli mnie w moskitiere, repe-
lenty, Zele antybakteryjne, ma-
terialy do prowadzenia szko-
len i wszystko, co jest potrzeb-
ne na roczny pobyt w krajach
trzeciego Swiata. Przed wyjaz-
dem do Ghany oczywiScie
trzeba sie tez zaszczepic.

Na kilka tygodni przed podré-
73 dostatam zapalenia krtani.
Moze gdybym spedzita 2-3 dni
w 16zku bytoby lepiej, ale nie
miatam na to czasu, co znacz-
nie op6znito szczepienia. Obo-
wigzkowe jest tylko szczepie-
nie na z6tta febre, pozostate sa
opcjonalne. Duza iloS¢ szcze-
pien podana w krotkim czasie
niszczy uktad odpornosciowy,
dlatego wybratam tylko kilka
najwazniejszych... iw droge.
Zdawatam sobie sprawe, ze to
niesie ze soba konsekwencje,
ale taka decyzja wydawata mi
sie stuszna... do czasu az

w dzungli pogryzta mnie mat-
pa. Wtedy zaczelam zatowac,
Ze nie zaszczepitam sie

na wscieklizne.

Co sprawito Ci najwieksze trud-
nosci podczas misji?
Najwiekszym problemem sg
stereotypy. Tutaj biaty znaczy
bogaty, wiec ludzie na ulicy
prosza o pieniadze. Nie dlate-
g0, Ze potrzebuja, ale wydaje
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im sie, ze im sie to nalezy.
Wiekszos¢ czasu pracuje

w spotecznosci, wedruje

od domu do domu z torba pet-
na sprzetu medycznego albo
Srodkow higieny osobistej. Lu-
dzie zaczepiaja mnie z wyrzu-
tami, ze jeSli cos rozdajemy to
im sie tez to nalezy. Na poczat-
ku mojej misji ktoS opowie-
dziat mi anegdote. Na skrzyzo-
waniu biali pracownicy WHO
rozdawali szczepienia na po-
lio. Przechodzien zapytat wra-
cajacego z punktu medyczne-
g0 mezCzyzne, na co s te za-
strzyki. Ten odpowiedziat:
,,Nie wiem, rozdawali za dar-
mo toija stangtem w kolejce”.
Wtedy wydawato mi sie to
Smieszne, teraz wydaje mi sie
to okrutnie prawdziwe. Ludzie
tu nie zarabiajg wiele, ale
kombinuja jak tylko moga.
Zwyczaje i obyczaje tam panuja-
ce zdecydowanie réznia sie

od tych powszechnie przyjetych
unasw kraju?

Afrykanskie realia zdecydo-
wanie r6znig sie od europej-
skich. Dla mnie najwiekszym
zaskoczeniem byt pogrzeb.
Najlepsza impreza, jaka wi-
dziatam. Tak, to nie jest zart!
Ghanijczycy bardzo hucznie
obchodza pogrzeby. Spiewaja,
tancza, jedza, pija i Swietnie sie
bawia. Dla nich cztowiek nie
umiera, ale kiedy przychodzi
czas, odchodzi do Boga. I trze-
ba sie cieszy¢, bo tam jest lep-
sze zycie. Pogrzeby sg organi-
zowane kilka tygodni

po Smierci, bo potrzeba czasu
naich organizacje. Trzeba zor-
ganizowac miejsce, zapewnic
jedzenie, muzyke, zaprosic lu-
dzi, wywiesi€ ogloszenia a cza-
sami nawet zamowic koszulki
ze zdjeciem zmartego. Wesele
trwa kilka godzin, pogrzeb trzy
dni. W koncu umiera sie tylko
raz.

Czy trudno byto przystosowac
sie do tamtejszych warunkow
klimatycznych oraz pogodo-
wych?

Kiedy przyleciatam do Ghany,
trwata tu pora deszczowa, to
pozwolito mi unikna¢ szoku
klimatycznego. Chociaz w po-
rze suchej tez nie miatam
problemé6w. Kocham upaty,
wiec bardzo tatwo przystoso-
watam sie do klimatu. Duzo
trudniej byto przystosowac sie
do zycia wsréd spotecznosci.
By¢ biata kobieta na Czarnym
Ladzie nie jest tatwo. Nie moz-
na przejsS¢ niezauwazonym

na ulicy. Dzieci krzyczg ,,Obro-
ni” (bialy cztowiek), dorosli
prosza o chwile rozmowy,
mezczyzni notorycznie pytaja
»Dzief dobry, wyjdziesz
zamnie?”. Na poczatku bardzo
mi sie to podobato, czutam sie

jak gwiazda, ale juz po kilku ty-
godniach przed kazdym wyj-
Sciem na ulice pragnetam wys-
marowac sie nutella.
Ratownictwo medyczne taczy
sie zwieloma ekstremalnymi
sytuacjami. Jak sobie z nimi
radzisz?

Wazne jest prawidtowe podej-
Scie do zycia. Ludzie rodza sie
iumieraja, kiedy przychodzi
na to czas. Wierze, ze jesli jest
gdzieS zapisana data naszej
Smierci to nie da sie jej unik-
nac. Chocbysmy wlali w wyk-
rwawionego 10 litrow krwi czy
zdefibrylowali kilkadziesiat ra-
zy pacjenta z migotaniem ko-
mor, na kazdego przychodzi
czas. Kiedy nasze wysitki nie
przynosza skutku, w pewnym
momencie trzeba sie poddac.
Sa to trudne decyzje, takie kto-
rych najbardziej nienawidze,
ale taki zawod wybratam. A jak
sobie radze z niebezpiecznymi
sytuacjami? Kiedy karetka je-
dzie niemal 200 kilometréw
na godzine, na czerwonym
Swietle, pod prad... modle sie.
Podstawowa zasada ratowni-
ctwa brzmi: ,,Dobry ratownik
to zywy ratownik”, ale kiedy
widze katuze krwi to czesto

o tym zapominam. Zaczyna si¢
wydziela¢ adrenalina i biegne
do poszkodowanego pomoca.
Moze kiedy zatoze wlasna ro-
dzine, zmienie sie, zaczne bar-
dziej uwazac na siebie, ale
narazie mysle o kolejnej po-
dr6zy i kolejnych wyzwaniach.
Tym razem Uganda. Planuje
rozpoczaC projekt nauczania
pierwszej pomocy wsrod wiej-
skich spotecznosci. Jest to
szczegoblnie wazne, bo na tere-
nach wiejskich czas dotarcia
karetki jest znacznie dtuzszy
niz pie¢ minut podczas kt6-
rych, jesli nie zostanie podjeta
resuscytacja, niedotleniony
mozg umiera. Zbieram fundu-
sze, zeby dzieki szkoleniom,
dac szanse tym, ktorzy w przy-
padku zatrzymania krazenia
czy powaznego wypadku, ze
wzgledu na miejsce zamiesz-
kania, jak dotad nie mieli zad-
nych szans na przezycie.

Kiedy wracasz do Polski?
Planuje powr6t na poczatek
maja, ale wracam tylko

na chwile, spotkac sie z rodzi-
na, przyjaciohmi, zabic teskno-
te. W czerwcu wylatuje na pro-
jekt do Stanéw Zjednoczo-
nych. Przez trzy miesigce bede
zajmowac sie niepelnospraw-
nymi dzie¢mi podczas obozow
wakacyjnych w okolicach No-
wego Jorku. Potem planuje
wroci¢ na studia, zajac sie wy-
ksztatceniem a w miedzycza-
sie przygotowac kolejna misje
iwrbécic do Afryki.

EUKASZ PLUSZEWSKI



