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Patrycja powalczy o tytut Miss Polski

® Studentka kosmetologii w Wyzszej Szkole Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach w gronie najpiekniejszych Polek!

dobywajac miejsce
w finale konkursu
Miss Polski 2015 po-
wiedziata, ze dla sie-
bie juz wygrata. Ale
zabawa jeszcze sie
nie skonczyta. W niedziele, 6
grudnia, w Krynicy-Zdroju do-
wiemy sie, ktora z finalistek
zdobedzie korone najpiekniej-
szej. Liczymy, Ze to cenne trofe-
um przypadnie wudziale Patry-
¢ji Krzemien - studentce kos-
metologii w Wyzszej Szkole
Ekonomii, Prawa i Nauk Me-
dycznych. Juz jutro wyjezdza
nazgrupowanie, na ktérym be-
dzie sie przygotowywata do te-
g0 waznego wystepu.
Pod koniec czerwcaw amfitea-
trze w Kozienicach odbytsie p6t-
finat konkursu Miss Polski 2015.
Jakojedynazwojewodztwa
Swietokrzyskiego wesztas do fi-
natu. Jak to jest byc w gronie naj-
piekniejszych Polek?
Fantastyczne uczucie, czuje
sie Swietnie. Jestem bardzo
dumna, ze tak daleko zaszlam.
Co bedzie dalej? Nie wiem. Dla
siebie juz wygratam. Kiedy za-
czynatam swoja przygode
z konkursem Miss Polski Ziemi
Swietokrzyskiej, nie spodzie-
watam sie, ze tak daleko dotre.
Jestem bardzo szczeSliwa.
Jaka osobgjest Patrycja Krze-
mien?
Ambitna, punktualna, zyczli-
wa, zawsze uSmiechnieta, po-
zytywnie nastawiong do zy-
cia, do ludzi, ciekawg Swiata,
lubiaca poznawa¢ nowe 0so-
by.
A wady - co chciatabys$ w sobie
Zmienic?
Sa takie rzeczy, ale caly czas
pracuje nad soba: i nad swoim
charakterem, i nad swoim cia-
tem. Staram sie z dnia na dzieni
stawac sie coraz lepszym czto-
wiekiem.
Reprezentacjanaszego regionu
w péffinale byta pieknailiczna,
bo szescioosobowa. Jak myslisz,
dlaczego wiasnie ty awansowa-
tas dokolejnego etapu?

Nie mam pojecia, jak to sie sta-
to. Jurorzy obserwowali nas
podczas catego zgrupowania,
to, jak sie zachowujemy, jak
sie z nami wspotpracuje, jak
nas ocenia choreografi mysle,
Ze to miato znaczenie, moze
nawet wieksze niz sama gala.
Ale dlaczego ja? Nie wiem
(Smiech).

Gale poprzedzito zgrupowanie,
cosie nanimdziato?

Trwato 10 dni. Praktycznie co-
dziennie miatySmy zajecia

z panig choreograf. Od rana
do wieczora. Ciezko pracowa-
lySmy. DowiedziatySmy sie
przy okazji, jak chodzi¢, zeby
nasze ciato dobrze wygladato,
miatySmy spotkania

Z wizazystami,
makijazystami, stylistami,
ktorzy radzili nam, jak mamy
sie malowac czy uktadac wto-
sy, zeby wydoby¢ wszystkie
nasze atuty.

Wiedzadlaciebie cenna, takze
dlatego, ze na co dzier studiujesz
kosmetologie.

No tak, mogtam podejrzec jak
pracuja wizazysci, zobaczyc,
jak bedzie wygladata moja
przyszta praca. Kto wie, moze
za kilka lat bede pracowata
przy konkursie Miss Polski
(Smiech).

Dlaczego wybratas taki kierunek
studiéw ito w Wyzszej Szkole
Ekonomii, Prawa i Nauk Medycz-
nychw Kielcach?

Zawsze interesowatam sie tym
wszystkim, co zwigzane z kos-
metologia, a o tej uczelni sty-
szatam wiele dobrego. Chce
pomagac kobietom, zeby do-
brze wygladaty i dobrze czuty
sie w swoim ciele.

Piekna kobieta wedtug ciebie, to
jaka?

Najpiekniejsze jest to natural-
ne piekno, trzeba je tylko z sie-
bie wydoby¢. Piekna jest ta ko-
bieta, ktéra jest pewna siebie.
Jezeli zna swojg wartosc, jest
piekna dla siebie samej, to tak
tez ja postrzegaja inni.

CIAG DALSZY NA STRONIE 2
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»> Patrycja Krzemien. Ma 20 lat. Wymiary: 82-67-85, a wzrost 177 centymetréw. Pochodzi z Piriczowa. Studiuje na drugim roku kosmetologii.
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Warto walczy¢ do konca

® Rozmowa z Patrycjg Krzemien, finalistkg konkursu Miss Polski 2015, studentka naszej uczelni

StudiujeszrazemzMarta Pigtek,
zktorg takze bytyscie w konkur-
sie Miss Polski Ziemi $wietokrzy-
skiej, iw potfinale w Kozienicach.
Z Marta poznatySmy sie

na castingu do regionalnego
etapu Miss Polski. Tam sie oka-
zato, ze studiujemy na jednym
roku. Przez caly czas wspiera-
tySmy sie i w konkursie,
inauczelni. Zreszta ze wszyst-
kimi kandydatkami w Kielcach
bardzo dobrze sie dogadywaty-
$my, dbatySmy o siebie, zeby
kazda z nas dobrze wygladata.
BylySmy zgrang grupa.

Jak trafitas do konkursu Miss Pol-
ski?

Przypadkiem. Kiedy bytam

na zakupach w galerii, zaczepi-
ty mnie ubiegtoroczne finalist-
kiipowiedzialy, ze mam pre-
dyspozycje do tego, by zaist-
nie¢ w tych wyborach i zache-
city do udziatu w castingu. Za-
czetam Sledzi¢ w Internecie in-
formacje o konkursie, posztam
na eliminacje i sie udato
(Smiech).

Przed Tobakolejny etapwybo-
row. Wielkimikrokami zbliza sie
finatkonkursu Miss Polski2015.
Poprzedzije zgrupowanie. Jak
onobedzie wygladato?

Zanami jednodniowe spotka-
nie w Warszawie, gdzie miaty-
$my robione sesje zdjeciowe
do katalogu, nagrywatySmy

wizytowki, miatySmy juz przy-
miarki do jednego z wyjs¢. Na-
tomiast w pigtek, 27 listopada,
rozpocznie sie 10-dniowe zgru-
powanie w Krynicy-Zdroju. Ty-
le narazie wiem. Szczegoty
pewnie poznamy na miejscu.
Sam finat odbedzie sie w nie-
dziele, 6 grudnia, o godzinie 20.
Transmisje z tego wydarzenia
pokaze telewizja Polsat.
Zabieraszze sobajakié amulet
naszczescie? Wierzysz w takie

?

Wierze, ale mysle, Ze najwaz-
niejsza jest dobra energia, kto-
13 dostaje od rodzicow, rodzi-
ny, znajomych, wszystkich
0s0b, ktore wspierajg mnie
duchowo. To mi daje takiego
pozytywnego kopa na szczes-
cie.

Z jakim nastawieniemjedziesz
natozgrupowanie?

Zbardzo pozytywnym,

z ogromnym uSmiechem. My-
Sle, ze bedzie dobrze. Nie mar-
twie sie zgrupowaniem, bo

w finale sg bardzo sympatycz-
ne dziewczyny, mamy zgrang
grupe.

Final 6 grudnia, wiecmamnadzie-
je. ze Mikolaj przyniesie ciprezent
w postaci korony.

Tez mam taka nadzieje, licze
na niego (Smiech).
Amozemy Cijakos poméczzdo-
byciu tytutu?

Drogi studencie -
propozycje dla Ciebie!

roku akademickim
W2015/2016 Znow swoja
dziatalnos¢ otwiera ko-

fonaukowe ,,Per asperaad astra”.
Osobg odpowiedzialng za jego
pracejest doktor Lech Hyb. Opo-
wiedziat nam o planach na naj-
bliZzsze miesigce.

- Popierwsze szykujemy spot-
kanie z prawnikiem, ktory opo-
wie nam o problemach w prowa-
dzeniu dziatalnosci gospodar-
czej. ChcielibySmy zorganizowac
wyjazd do Lwowa, do jednego
z lepszych uniwersytetow w tej
czeSci Europu. Bedziemy organi-
zowac w ramach wolontariatu
kurs spikera z okazji mistrzostw
Europy w pilce noznej mtodzie-
zowej, ktore odbeda sie w 2017
roku. Zaplanowatem takze wy-
jazd do Polskiego Towarzystwa
Kryminalistycznego w Warsza-
wie, na czterogodzinny wyktad
z ekspertyz poligraficznych. Pla-
nujemy zwiedzanie polskiego
parlamentu i spotkanie z parla-
mentarzystami ziemi Swietok-
rzyskiej - wymienia doktor Lech
Hyb. - Na sercu lezy nam obron-
noS¢ kraju, wiec takze chcieliby-

Smy zorganizowac spotkanie
z ministrem obrony narodowej.
Chce zabraé studentéw na tor sa-
mochodowy w Miedzianej Go-
1ze, gdzie wlasnymi samochoda-
mi Scigaliby sie w warunkach ek-
stremalnych, co stanowitoby dla
nich wazna lekcje Zycia. Zorgani-
zujemy takze spotkanie z okre-
gowym inspektorem pracy, aby
przedstawitl studentom, jakie
majg prawa w pracy. Trasg Swie-
tego Jakuba chcemy zorganizo-
wac rajd rowerowy do Santiago
de Compostela - dodaje.

To nie wszystkie atrakcje, ja-
kie czekaja na Ciebie w kole
naukowym, o kolejnych be-
dziemy informowac na biezaco
w nastepnych wydaniach ,,Stu-
denta”, a takze na stronie
internetowej uczeni.

Studencie, to Ty tworzysz
kotoito Twoje sprawy, proble-
my nas szalenie interesuja. Je-
§li chciatbys podjac inne inicja-
tywy, zasugeruj to. Zglaszaj
swoje pomysty do doktora Le-
cha Hyba, a takze do magister
Pauliny Eochowskiej.

MICHAE KROGULEC

> W swietokrzyskim etapie konkursu Miss Polski zdobyta dwa tytu-
ty: Il Wicemiss Ziemi Swietokrzyskiej 2015 i Miss Fashion.

W czasie gali finatowej bedzie
glosowanie SMS, ktére bedzie
miato wplyw na ostateczny
werdykt. Natomiast teraz trwa

glosowanie na profilu Miss Pol-
ska na Facebooku, na Wirtual-
nej Polsce oraz na Globmiss.
Wystarczy klikna¢ i polubic.
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b Patrycja jako jedyna dziewczyna z regionu bedzie reprezentowata

Swietokrzyskie w ogélnopolskim finale wyboréw Miss Polski 2015.

Czegodizyczy¢ nanajblizszy czas?
Duzo pozytywnej energii
iduzo sity. Bardzo mi sie
przydadza, bo przede mng 10

trudnych i na pewno inten-
sywnych dni.

W takimrazie tego cizycze.
DOROTA KLUSEK

K3cik studentow prawa

- oczekiwane zmiany

w Kodeksie rodzinnym
i opiekunczym. 28 sierpnia
2015 roku weszta w zycie nowe-
lizacja ustawy Kodeks rodzin-
nyiopiekunczy. Zmiany odno-
szg sie do przepisow doty-
czacych wykonywa-
nia wiladzy rodziciel-
skiej po rozwodzie
matzonkdéw lub roz-
staniu rodzicéw, zyja-
cych w zwigzkach nie-
formalnych.

Przed nowelizacja sad
orzekajac rozwod obligatoryj-
nie orzekat o kontaktach z dzie-
ckiem. Sad mogt pozostawic
wiadze rodzicielska obojgu ro-
dzicow na ich wspolny wnio-
sek. W przypadku braku poro-
zumienia matzonkéw o sposo-
bie wykonywania wtadzy ro-
dzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktow z dzieckiem po roz-
wodzie, sad byl zmuszony
do ograniczenia wtadzy rodzi-
cielskiej jednemu z rodzicow.

Po zmianie przepiséw zgod-
nie z art. 58 §1a Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego ,w braku
porozumienia, o ktérym mowa

Studenci prawa wyjasniaja

w § 1, sad, uwzgledniajac
prawo dzie-
ckadowy-
chowania
przez obo-
je rodzi-
cow,

rozstrzy-
ga 0 sposobie wspdlnego wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej
i utrzymywaniu kontaktéw
z dzieckiem po rozwodzie. Sad
moze powierzy¢ wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej jednemu
zrodzicow, ograniczajac wiadze
rodzicielska drugiego do okre-
Slonych obowigzkéw i upraw-
nien w stosunku do osoby dzie-
cka, jezeli dobro dziecka za tym
przemawia”.

Oznacza to, ze nawet jesliro-
dzice nie dojda do porozumie-

n i a
w sprawie
uregulowania
kontaktéw z dzieckiem, sad nie
bedzie zobligowany do automa-
tycznego ograniczenia wiadzy
rodzicielskiej jednemu z nich.
Obecnie w pierwszej kolejnosci
o zasadach wykonywania wia-
dzyrodzicielskiej po rozwodzie
decyduja rodzice w drodze po-
rozumienia. S3d powinien roz-
wazyc¢ pozostawienie obojgu
pelnej wtadzy rodzicielskie;j.
Ograniczenie wtadzy rodziciel-
skiej nastgpi wowczas, gdy be-

Zadaj pytanie

® Zapraszamy Czytelnikow
do zadania pytan studentom
prawa. Pytania prosimy kiero-
wac na adres: Wyzsza Szkota
Ekonomii Prawa i Nauk Me-
dycznych, ulica Jagiellorska
109 A, 25-734 Kielce, z dopi-
skiem: . Kacik studentow pra-
wa".

* Odpowiedzi udzielane beda
natamach dodatku ,Student”.
* Zastrzegamy sobie prawo
do udzielenia odpowiedzi
nawybrane pytania.

dzie wymagac tego dobro dzie-
cka.

Ponadto sad na zgodny
wniosek stron przy orzeczeniu
rozwodu nie orzeka o utrzymy-
waniu kontaktéw z dzieckiem.
ODPOWIEDZI UDZIELILY:

AGATA KORDA - STUDENTKA IV
ROKU PRAWA

MALEGORZATA GIL - STUDENTKA IV
ROKU PRAWA

OPIEKA MERYTORYCZNA:
KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH
GORSKA LISOWSKA ZAPAEA S.C.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Kazdy moze pomoc

® Zapraszamy do udziatu w przedsiewzieciach charytatywnych. Otworzcie serca

bieranie stodyczy i przy-
Zboréw szkolnych na pre-

zenty mikotajkowe dla
dzieci z Niepublicznej Placow-
ki Rodzinnej, udziat w akcji
»Rodacy Bohaterom” oraz po-
moc dla czworonoznych
mieszkancow Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat
w Dyminach - to trzy wazne
wydarzenia, do udziatu w kto-
rych zacheca Uczelniana Rada
Samorzadu Studentéw Wyz-
szej Szkoty Ekonomii, Prawa
i Nauk Medycznych imienia
Edwarda Lipinskiego w Kiel-
cach.

Wesota zbiorka stodyczy
i przyboréw szkolnych

w klubie

Po pierwsze planujemy na po-
czatku grudnia organizacje
imprez integracyjnych w klu-
bie Madness, ktore s3 zarazem
inicjatywami charytatywny-
mi. W czasie zabawy zbierane
beda stodycze oraz przybory
szkolne, ktore nastepnie zo-
stang przekazane do Niepub-
licznej Placowki Rodzinnej
w Kielcach z okazji nadcho-
dzacych mikotajek. Wyzej wy-
mienione rzeczy bedzie moz-
na oddac nie tylko w trakcie
imprezy, ale rowniez w poko-
ju 503, w Wyzszej Szkole Eko-
nomii, Prawa i Nauk Medycz-
nych w Kielcach. Zaintereso-
wanych zapraszamy w naste-
pujace dni: 28 listopada (sobo-
ta), godziny 14-15 lub 29 listo-
pada (niedziela), godziny 13-
14.

W zesztym roku akcja za-
konczyta sie sukcesem. Obda-
rowaliSmy prezentami wiele
dzieci, wywotujac usmiech
naich twarzy. Liczymy na wa-
szg pomoc takze teraz! Niech
ten magiczny czas Swiat zao-

e

> Przed rokiem taka ekipa ze Swietym Mikotajem na czele sprawita,
ze u matych pacjentéw pojawit sie uémiech. W tym roku chcemy po-
maoc miedzy innymi dzieciom z Niepublicznej Placowki Rodzinnej

w Kielcach. Liczy sie kazdy, najmniejszy nawet dar.

wocuje zyczliwoscia i dobry-
mi uczynkami!

Rodacy - Bohaterom,
czylipomoc tym, ktorzy
walczyli o nasza wolnos¢
Kolejna akcja charytatywna,
w jakiej uczestniczymy to
»Rodacy Bohaterom”. W Kiel-
cach poraz trzeci rusza zbior-
ka zywnosci dla naszych kom-
batantéw  pozostajacych

za wschodnig granicg Polski
(tereny dzisiejszej Biatorusi,
Litwy, Ukrainy, Eotwy i pogra-
nicza rumunsko-motdawskie-
g0). My takze przytaczamy sie
do zbiorki! Nie bgdzmy obo-
jetny na los ludzi, ktérzy wal-
czac 0 naszg wolnosS¢, poswie-
cili czeS¢ swojego zycia.

Co jest potrzebne?

Artykuly spozywcze: kawa
rozpuszczalna i mielona, roz-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ne rodzaje herbaty, kakao, sto-
dycze, ciastka, bakalie, czeko-
lady, makaron, maka, olej, cu-
kier, ryz.

Artykutly chemii gospodar-
stwa domowego: proszek
do prania, ptyn do mycia oraz
wszystkie dostepne Srodki
czystosci.

Pamietajcie takze o naj-
wazniejszym elemencie kaz-
dej paczki, czyli kartce swia-
tecznej z zyczeniami!

Pamietamy takze

o czworonoznych
przyjaciotach

Nie zapominamy takze o na-
szych czworonogach. Zorga-
nizujemy réwniez zbiorke
na rzecz Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat
w Dyminach.

Czego potrzeba najbar-
dziej? Prosimy was o: karme
w puszkach dla psow i kotow,
karme sucha, karme specjali-
styczna (na przykiad typu
gastro intestinal), smycze,
obroze, materiaty
wysciotkowe (koce, przescie-
radta, dywany, kotdry i po-
duszki, ale uwaga, nie pucho-
we, stare ubrania, stome, ryz,
kasze, makaron.

Zbiorkidaréw trwaja

do 23 grudnia. Liczy sie
kazda pomoc

Zbiorki trwajg do 23 grudnia!
Rzeczy, ktore chcemy przeka-
zac na ktorys ze wskazanych
celow, prosimy przekazac sta-
rostom, a nastepnie cztonkom
Samorzadu Studenckiego. Za-
checamy do wziecia udziatu
w akcjach - liczy sie kazda po-
moc!

PRZEDSTAWICIELE URSS:

MONIKA KREZOLEK

ALICJA CISZEK

Dzien studentki prawa

7.30 - dzwoni budzik. Pora
wstawag!

7.50 - poranna prasowka
do Sniadania i kawki. Czasem
uda sie znalez¢ jakas prawnicza
ciekawostke, ale trzeba by¢
ostroznym, bo redaktorzy cze-
sto popetniajg btedy meryto-
ryczne.

9.40 - uczelniany parking
wydaje sie by¢ pusty, ale lepiej
zaparkowac doktadnie miedzy
liniami, zwtaszcza w piatek.
Gdy zjezdzaja sie zaoczni stu-
denci, robi sie naprawde cias-
no!

9.55 - wchodze na uczelnie.
Bacze sie z siecia WiFi
eduroam. Zalogowatam sie tam
wykorzystujac te same dane, co
podczas odwiedzania
istudenta, czyli numer albumu
i hasto, jeszcze na pierwszym
roku i od tamtej pory mam
problem z gtowy. Eduroam to
ogolnopolska sie¢, ktérg moz-
na ztapac réwniez w innym
mieScie, a  korzystajac
w wseipSPOT nalezy co jakis
czas ponownie sie logowac.

10.00 - zaczynamy wyktady!

10.03 - wygladana to, ze po-
mylity mi sie zeszyty i nie mam
w czym pisac...

11.30 - upragniona przerwa.
Ciekawe, co stycha¢ w pokoju
samorzadu: sali 503?

12.38 - napitabym sie chet-
nie czekolady, z automatu
przy auli, ale niestety nie mam
przy sobie drobnych.

13.18 - schodze na dot
dobiblioteki wypozyczy¢ ksigz-
ki. Co prawda dzis jest czynna
do 16, tak samo jak we wtorek,
srode i sobote, ale wole to zro-
bi¢ wczesniej. Tylko w ponie-
dziatek jest nieczynne. Podob-
nie zresztg jak dziekanat, ktory
otwarty jest dla studentow
od czwartku do niedzieli. W za-
sadzie poniedziatek jest dniem
»odpoczynku” dla catej admi-
nistracji uczelni.

14.26 - pora na obiad. Bufet
to jedno z tych miejsc, w kto6-
rych mozna spotkac znajomych
z innych rocznikéw i wydzia-

16w, dlatego lubie tu przycho-
dzi¢. I nie potrzeba mie¢ drob-
nych, by kupié cos gorgcego

do picia.
15.09 - sprawdzam samorza-
dowa skrzynke

urss.wsepinm@o2.pl. Odpisu-
je od razu na kilka maili: zapy-
tania odnos$nie stypendiow, or-
ganizowanych w najblizszym
czasie imprez. Standardowy ze-
staw. Nie moge sie doczekac az
kto$ podzieli sie z nami jakims
fajnym pomystem, ktéry razem
bedziemy mogli zrealizowac.

16.34 - musze pobrac jeszcze
kilka ustaw, ktore beda mi po-
trzebne w najblizszym czasie.
Koniecznie tekst jednolity i ze
strony Sejmu!

17.11 - zabieram sie do moje-
go referatu. Dobrze, ze udato
sie wypozyczyc¢, te podreczni-
ki, na ktorych mi zalezato.
Do tego jeszcze kilka wyrokdw,
nieodzowna podstawa prawna
i bibliografia gotowa. Bez tych
trzech element6w nie da sie na-
pisac dobrej pracy. Chciatabym
skonczy¢ przed kolacja.

19.31- czas na kolacje. Zjad-
tabym cos stodkiego, moze cia-
steczko? A propos stodkosci...
z czym zjada paczka prawnik?
Z adwokatem. Taki prawniczy
zarcik.

21.21 - loguje sie
na istudent.wsepinm.edu.pl.
Baza danych aktualizowana
jest 0 godzinie 21. Moze cos sie
zmienito w moim planie?

21.22 - niestety, wszystko
bez zmian. Zastanawiam sie,
czemu wiaSciwie wszyscy cie-
sz3 sie z odwotanych wykta-
dow? Przeciezitak trzebaje po-
tem odrobi¢... Zerkam jeszcze
w zaktadke ,,ogloszenia”. Cza-
sem s3 tam informacje dla mo-
jego roku, na przyktad: dekla-
racje wyboru przedmiotéw,
ogloszenia o praktykach i ze-
braniach.

22.55 - to chyba wszystko
na dzis. Moge juz potozy¢ sie
spac.

MAGDALENA WOLSKA,
STUDENTKA Ill ROKU PRAWA

Projekt: jestem lepszy od... politykow

zdy, kto czyta ten tekst,
moze zmienic Polske. Wy-
tartowat projekt, pod naz-
wa: ,,Jestem lepszy od Ewy Ko-
pacz, Beaty Szydto, Pawta Kukiza
iwielu innych!”, w ramach kt6-
rego powstato wiele inicjatyw,
pozwalajgcych pomoc osobom
niewidomym. Ten, ktory zdobe-
dzie najwieksza liczbe gtosow,
zgarnie 10 000 ztotych!

W tym wydaniu ,,Studenta”
przedstawiamy jeden z nich. Ini-
cjuje go Piotr Nieseczynski, dzia-
tajacy w stowarzyszeniu ,,Nie wi-
dze przeszkod”. Piotrek jest kie-
rownikiem krakowskiej druzyny
pitki noznej niewidomych:
Tyniecka Nie Widze Przeszkod
Krakéw (T6NWP). Dziata on tak-

Ze w stowarzyszeniu, pod auspi-
cjami ktoérego paraolimpijczyk
Marcin Ryszka stworzyt akcje
,,Pokazcie Nas Rio”, dzieki ktorej,
po raz pierwszy w historii, Tele-
wizja Polska pokaze zmagania
zIgrzysk Paraolimpijskich w Rio
W 2016 roku.

»Ustyszec futbol” - taki jest ty-
tut projektu, promujacego blind
football. Inicjatywa ta pozwala
speti¢ marzenia, aktywizowaé
ludzi do czynnego spedzania
wolnego czasu. Obejmuje zorga-
nizowanie dnia otwartego wKra-
kowie, podczas ktorego wszyscy
poznaliby blind football zbardzo
bliskiej strony, aw przysztosci pit-
ka nozna niewidomych moze
byctakze jedng z form rehabilita-

cjifizycznej osob niepelnospraw-
nych.

O bind football kilkoma zda-
niami opowiada czytelnikom
»Studenta” kapitan reprezentacji
Polski w pitce noznej niewido-
mych - Marcin Ryszka. Zawodnik
ten wezeSniej startowat naigrzy-
skach paraolimpijskich, ptywajac
nabasenie, ale od dhuzszego cza-
su zwigzany jest z pitka nozna.

- Na ostatnim turnieju o Pu-
char Panstw Europy Centralnej
Polska reprezentacja wblind fut-
bolu zajeta trzecie miejsce - co
stanowi dobry wynik. Pitka zaw-
sze bytamoja pasja, prawie wszy-
scy uprawiali ja w domu. Nigdy
nie mogtem sie jej wczesniej
w pelni poSwieci€, poniewaz pty-

wanie pochtaniato duzo czasu.
David Beckham trenowat z an-
gielska reprezentacja niewido-
mych wsposobrzeczywisty, czy-
li zaktadajac czarng opaske
na oczy. To na pewno tez wply-
wana popularyzacje tej dyscypli-
ny.

Jak mozna poméc pitkarzom?
Osobom niepelnosprawnym?
Trzeba wejS¢ na strone:
www.jestemlepszy.szansadlan
iewidomych.org/project/20. Na-
stepnie uzupeknic krétki formu-
larz pod opisem projektu. Klik-
na¢: oddaj glos na projekt. Spraw-
dzi¢ e-mail, ktéry przyszedt
na naszg poczte i kliknaé w link
potwierdzajacy oddany glos.
MICHAE KROGULEC

> Polska reprezentacja w blind footballu. W srodku z pucharem Marcin
Ryszka, ktéry weczesniej startowat naigrzyskach paraolimpijskich pty-
wajac nabasenie, ale od dtuzszego czasu zwiazany jest z pitka nozna.
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Czy to walka z wiatrakami?

® ,Dopalacze - nowa twarz problemu spotecznego” to temat konferendji, ktéra odbyta sie 16 listopada w naszej uczelni

magania z problemem
Z dopalaczy przypomina-

ja walke z wiatrakami.
Mimo ze zamykane s3 kolej-
ne punkty sprzedazy, zatrzy-
muje sie osoby rozprowadza-
jace toksyczne mieszanki,
alista zakazanych substancji
jest stale uzupeiana, Gtow-
ny Inspektorat Sanitarny na-
dal odnotowuje kazdego
miesigca okoto 500 zatrué.
W grupie najwiekszego ryzy-
ka znajduja sie dzieci i mto-
dziez, ale po dopalacze sie-
gaja tez osoby po pieédzie-
sigtym roku zycia.

Konferencjaadresowana
dosrodowiska
oswiatowego

,Dopalacze - nowa twarz prob-
lemu spotecznego” to temat
konferencji, ktora odbyta sie 16
listopada w Wyzszej Szkole
Ekonomii, Prawa i Nauk Me-
dycznych imienia Profesora
Edwarda Lipinskiego w Kiel-
cach, jako wspolne przedsiew-
ziecie Strazy Miejskiej w Kiel-
cach, Panistwowej Inspekcji Sa-
nitarnej, Samorzadowego
0Osrodka Doradztwa Metodycz-
negoiDoskonalenia Nauczycie-
li w Kielcach oraz WSEPiNM.
Patronat honorowy nad konfe-
rencja objeli: wojewoda Swie-
tokrzyski Bozentyna Patka-
Koruba, $wietokrzyski kurator
oSwiaty Matgorzata Muzoti pre-
zydent miasta Kielce Wojciech
Lubawski.

Konferencja adresowana
byta do srodowiska oswiatowe-
go; wzielo w niej udziat okoto
300 nauczycieli, pedagogow
szkolnych, pracownikéw po-
radni psychologiczno-pedago-
gicznych i osrodkéw wycho-
wawczych oraz pielegniarek
Srodowiskowych z wojewodz-
twa Swietokrzyskiego. Uczest-
nicy mogli poszerzy¢ swoja wie-
dze na temat skali problemu do-
palaczy, ich wygladu, mozli-
wosci nabycia, objawow po za-
Zyciu i zniszczen, jakie powo-
duja w organizmie.

Dopalacze satanie, fatwe
w produkgji, szybko je
moznarozpowszechnié
Dopalacze s3 tanie i tatwe
w produkcji, mozna je szybko
rozpowszechniac - miedzy in-
nymi korzystajac z Internetu;
srodki wpisywane na listy sub-
stancji zabronionych w krétkim
czasie zastepowane s3 nowymi,
o nieznanym skladzie. To mie-
dzy innymi thumaczy, dlaczego
walka z dopalaczami jest tak
trudna. Szerzej o tym méwili -
Radostaw Gruss, kierownik Od-
dziatu Promocji Zdrowia
i OSwiaty Zdrowotnej Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Olsztynie
oraz Ewa Ziemkiewicz z Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Kielcach.
Dla przedstawicieli szkot
bardzo wazne byly praktyczne
informacje o procedurach po-

stepowania w przypadku po-
dejrzenia o kontakt uczniow
z dopalaczami. Méwily o tym
Matgorzata Majta i Agnieszka
Sprzeczka-Pitacik z Samorzado-
wego Osrodka Doradztwa Me-
todycznego i Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach. Iza
Wierzba, koordynator do spraw
profilaktyki Strazy Miejskiej
w Kielcach, swoje wystapienie
poswiecila roli oraz metodom,
jakimi sie postuguja organy Sci-
gania w walce z dopalaczami;
ratownik medyczny Piotr
Miernecki przedstawit zdro-
wotne skutki zazywania dopa-
laczy.

Wstrzgsajace swiadectwo
miodej, uzaleznionej
osoby
Wielkim przezyciem dla
uczestnikéw konferencji byto
Swiadectwo mtodego mezczy-
zny uzaleznionego od narkoty-
kéw i dopalaczy, wychodzace-
go znatogu dzieki wsparciu te-
rapeutow OSrodka Leczenia
Uzaleznien od Srodkéw
Psychoaktywnych »San
Damiano” w Checinach.
Motywem przewodnim wie-
lu wystapien byto podkreslenie
znaczenia dziatan profilaktycz-
nych i informacyjnych jako
podstawowej metody zwalcza-
nia dopalaczy. Konferencja
w Wyzszej Szkole Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych w te
idee znakomicie sie wpisuje.
(WLODO)

» Uczestnicy mogli poszerzy¢ swojg wiedze na temat s|

(

kali problemu dopalaczy, ich wygladu, mozliwos-

ci nabycia, objawdw po zazyciu i zniszczen, jakie powoduja w organizmie.
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» Konferencja adresowana byta do srodowiska oswiatowego. Wzieto w niej udziat ponad 300 oséb.

Dyskretny zabdjca zycia - SLA

= yjemy ciggle w biegu, na-
Zsze zycie jest podrézainie
zdajemy sobie sprawy
z niektérych probleméw, kto-
re moze w bezposSrednim stop-
niu nas nie dotycza, ale istnie-
ja w szeroko rozumianym spo-
teczenstwie. To miedzy inny-
mi choroby angazuja nas cze-
sto w ,,bitwe o0 nasze zycie”.

Takg chorobg jest SLA, czy-
li stwardnienie zanikowe bocz-
ne. Nigdy nie wiadomo, w ja-
kim momencie pojawi sie
przy nas. Bez pukania, bezwz-
glednie wejdzie do naszego
ciata i zabierze nam kontrole
nad nim. SLA atakuje uktad
nerwowy i doprowadza do za-
niku miesni.

Gdy choroba postepuje,
mamy problemy z oddycha-
niem i nie mozemy méwic. Je-
steSmy zdani wtedy na bliskich
i na ich serce. To oni s3
przy nas. Tak jak Wiestawa
Matus z Zabrza, przy swoim
mezu Tadeuszu. O tej chorobie
mowi, ze jest: ,,zlodziejem, be-

» Panstwo Tadeusz i Wiestawa z Zabrza - na dobre i na zte.

stig, ktora potajemnie wkrad-
fa sie w nasze zycie, przewra-
cajacje do gory nogami”.

U jej meza, Tadeusza, SLA
zdiagnozowano w lato 2007 ro-
ku, ale nie od razu. Najpierw le-
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karze postawili z1g diagnoze. -
Neurolog zdiagnozowat nerwi-
ce. Przepisat leki, ktore nie po-
magaty. P6Zniej pojawity sie
fascykulacje narekach i utyka-
nie na prawa noge. Kiedy do-
szed! brak sit w rekach, zanie-
pokoito to neurologa. Po bada-
niach zdiagnozowano, ze to
SLA - wspomina Wiestawa
Matus. - Na calym Swiecie nie
ma lekarstwa na SLA. Jedynie
mitos¢ do chorego, prawidto-
wa pielegnacja oraz ¢wiczenia
moga przedtuzy¢ zycie. Z SLA
nie da sie walczy¢, trzeba os-
woic sie z ta choroba i trakto-
wac ja jak cztonka rodziny,
wtedy jest szansa, ze nie be-
dzie tak szybko postepowac -
podkresla.

Opowiedziata nam przej-
mujaca historie ostatniego spa-
ceru: - Maz chcial mnie przytu-
li¢, ale rece nie pozwalaty mu
nato. Zaczat ptakac. To byto rok
po diagnozie. Potem juz byt
wozek i Srednio co kwartat wi-
dac byto delikatny postep cho-

roby. Objawiato sie to w coraz
stabszych rekach i nogach. Po-
stepowat zanik miesni w r6z-
nych czeSciach ciata. Po nieca-
tych czterech latach od diagno-
zy doszedt respirator i jest juz
znami trzy lata - wylicza.

Przez ten czas panstwo
Matus wypracowali innowacyj-
ny sposob komunikacji miedzy
soba. - Porozumiewamy sie
za pomoca zeszytu. Kartka jest
podzielona na sze$¢ kwadra-
tow. W kazdym kwadracie
po cztery litery. Ja pokazuje
mezowi kwadraty, a on mruga
oczami na konkretny. W ten
sposob tworzymy wyrazy, a na-
wet cate zdania - zdradza Wie-
stawa Matus.

Wydatki zwigzane ze SLA sa
ogromne, liczone w tysigcach
ztotych. Czesto, aby otrzymac
pomoc ze strony naszego pan-
stwa, trzeba wszystkiego do-
chodzi¢ przed sadem. Tak jak
pani Wiestawa, ktora 1,5 roku
walczyta w sadzie. Na szczes-
cie, skutecznie. Obecnie otrzy-

muje 520 ztotych zasitku dla
opiekuna. Co roku organizowa-
ne s3 akcje Ice Bucket Challen-
ge (to stynne juz polewanie sie
zimng woda). Chodzi w nich
nie o sam fakt polania sie wo-
da, ale zeby w parze z tym szto
wsparcie na przyktad finanso-
we dla chorych na stwardnie-
nie zanikowe boczne.
Chorym na SLA pomaga
Stowarzyszenie Dignitas
Dolentium oraz prezes Pawet
Bata (takze chory na SLA od 20
roku zycia, to znaczy od 2004
roku). To oni sg jak kropla dra-
z3ca skale. Wiedza, ze o war-
toSci cztowieka nie stanowi to,
co mamy, tylko to, czym moze-
my sie podzieli¢ z innymi. Nio-
sg dobro drugiemu cztowieko-
wi. Kazdy w wolnej chwili mo-
ze przekazaé dowolng kwote
na Dignitas Dolentium. Numer
rachunku: 61 1240 4432 1111
0000 4721 0358. Wiecej infor-
macji na stronie internetowej
www.mnd.pl.
MICHAE KROGULEC
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