Akademia Rozwoju Osobowosci

Nasza uczelnia jest jedyng wyzszg szkotg w regionie,
wspierajgcg rozwoj osobisty studentéw
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Student

Jezdzac po kraju, poznaje problemy
Rzecznik Praw Obywatelskich, Adam Bodnar goscit
w Kielcach. Spotkat sie takze ze studentami
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Wyzsza Szkota Ekonomii, Prawa
i Nauk Medycznych w Kielcach

Ta praca ma dla mnie same plusy

® Niejedna osoba chciataby tak wiasnie powiedziec. Jak pokazuje przyktad Pawtfa Kubickiego, jest to mozliwe!

adomo, Ze zdarzajg sie
er()Zne sytuacje, czasami
cztowiek jest bardziej

zmeczony, ale po tych 20 latach
najbardziej cieszy mnie to, ze
za kazdym razem ide do pracy
z naprawde wielka przyjemnos-
cia. Zycze tego wszystkim - mé-
wi Pawel Kubicki, ratownik me-
dyczny, bohater wywiadu, ktory
znajdziecie na drugiej stronie.

Ale okazujesie, ze rados¢ z te-
g0, cosierobi moze odnalez¢kaz-
dy. Trzeba tylko wiedziec, jak to
zrobiC. Dlatego zachecamy do za-
glebienia sie wtekst doktor Mag-
daleny Rycerz-Fiuk, ktora pisze
0 Akademii Rozwoju Osobowos-
ci, przedsiewzieciu, ktore od 2012
roku dziata w Wyzszej Szkole
Ekonomii, PrawaiNauk Medycz-
nych w Kielcach (strona trzecia).

W tym numerze nie brakuje
relacji z biezacych wydarzen,
jak chociazby akcja studentek
kosmetologii z okazji Dnia Ko-
biet (strona trzecia). Warto tez
przeczyta¢ rozmowe z Rzeczni-
kiem Praw Obywatelskich, Ada-
mem Bodnarem, ktory takze
od kulis pokazuje sposéb dzia-
fania swojego biura.
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

> Pawet Kubicki jest ratownikiem medycznym. Pracuje takze w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym. Z zawodem jest zwigzany od 20 lat. Niedawno skoriczyt studia licencjackie.

XVIII Olimpiada Wiedzy o Prawie - eliminacje okregowe

zsza Szkota Ekono-

mii, Prawa i Nauk Me-

dycznych w Kielcach

juz po raz szosty wspotorgani-

zowata Olimpiade Wiedzy
o Prawie.

W zawodach okregowych,
ktore odbyly sie w siedzibie
uczelni w sobote, 27 lutego,
wzielo udziat 14 uczniow
z szeSciu szkot ponadgimna-
zjalnych wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego.

Zawody wytonity trzy fina-
listki; bedg one reprezentowac
nasz region w ogoélnopolskim
finale Olimpiady - 2 kwietnia
2016 roku.

W gronie finalistek zawo-
dow okregowych XVIII Olim-
piady Wiedzy o Prawie znala-
zty sie: Alicja Rolka z VI Lice-
um Ogolnoksztatcacego imie-
nia Juliusza Stowackiego
w Kielcach, Kamila Skuza
z Zespotu Szkot Ponadgimna-
zjalnych Liceum Ogolno-
ksztalcace imienia Bartosza
Glowackiego w Opatowie
oraz Ewa Ostrowska z II Lice-
um Ogolnoksztatcacego imie-
nia Jana Sniadeckiego w Kiel-
cach.

Gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukceséw!
WLODZIMIERZ CHEOPEK
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» Od lewej koordynator Olimpiady Wiedzy o Prawie w regionie magister Wiodzimierz Chtopek oraz komisja sprawdzajaca: radca prawny Sylwia
Lisowska, radca prawny Magdalena Gorska oraz radca prawny Katarzyna Zapata. To oni czuwali nad przebiegiem wydarzenia.
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[de do pracy z przyjemnoscia

®Rozmowa z ratownikiem medycznym, Pawtem Kubickim, absolwentem Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych

est ratownikiem me-
dycznym z wielolet-
nim doSwiadczeniem.
Pracuje w zespole na-
ziemnym, jak rowniez
w Lotniczym Pogoto-
wiu Ratunkowym. Trudnych
momentow nie brakuje, ale
mimo to, podkresla: z ide
do pracy z przyjemnoscig. Dla-
czego?
Dzi$ ratownicy medycznisa bo-
haterami programow telewi-
zyjnychiseriali. To zacheca
mtodych ludzi, do wyboru tego
zawodu, ajak tosie stato, ze Ty
zostates ratownikiem?
Serial przedstawia nas w do-
brym Swietle, cho¢ nie
chciatbym, Zeby kto$ myslat,
Ze nasza praca wyglada do-
ktadnie tak, jak tam. Bez wat-
pienia najwazniejsza w tej
produkdji jest czes¢ eduka-
cyjna, to ze ludzie ogladajac
g0, maja Swiadomosé, ze jak
juz cos sie stanie, to trzeba
zacza¢ dziataé, udzieli¢ po-
mocy, Ze nie mozna liczy¢
na to, ze zrobi to ktos inny.
Styszymy tez o przypadkach,
kiedy ktos pomogt, bo wi-
dziat, jak to sie robi w serialu.
Ja jestem ratownikiem me-
dycznym z dwudziestoletnim
doswiadczeniem. W 1995 ro-
ku skonczytem studium me-
dyczne w Kielcach o kierunku
ratownictwo medyczne
iod tego czasu pracuje w za-
wodzie. Kiedy wybieratem
ten kierunek, wlasciwie pow-
stawat zawod ratownika me-
dycznego. Wtedy w karet-
kach pracowaty pielegniarki,
sanitariusze, a ratownik me-
dyczny byt zawodem egzo-
tycznym, troche mu sie przy-
gladano, co on moze, czego
nie. W tamtych czasach, kie-
dy méwiono, ze kiedys ra-
townik medyczny bedzie sa-
modzielnie pracowat w karet-
ce, to te stowa traktowano
troche, jak herezje (Smiech).
Do péjscia na ten kierunek
namowila mnie moja 6wczes-
na dziewczyna, a od dwu-
dziestu lat, Zona. Moja mama
byta pielegniarka, wiec pew-
nie to tez miato wptyw
na mojg decyzje. Sprobowa-
tem. Skonczytem szkote
iod razu dostatem prace
w pogotowiu ratunkowym.
Tak to sie zaczeto.
Po wielu latach pracy w zawo-
dzie zdecydowates sie péjsc¢
nastudia.
Cztery lata temu podjatem
decyzje, ze trzeba zrobic ko-
lejny krok i podjatem studia
pierwszego stopnia. Zartuje,
Ze poszedtem dowiedziec¢
sie, czym rozni sie dziekan
od dziekanatu (Smiech).
A tak na powaznie, chciatem

S
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» Pawet Kubicki podczas inauguracji rol

zwiekszy¢ swojg atrakcyj-
noS¢ na rynku pracy. Mam
dyplom uczelni panstwowej,
ktory uprawnia mnie do wy-
konywania zawodu ratowni-
ka medycznego, od lat pracu-
je w tej profesji i wiedza

na studiach nie byta dla mnie
novum, ale tytut licencjata
otwiera nowe mozliwosci,
na przyktad pozwala na zro-
bienie studiow drugiego
stopnia, czy daje szanse

na dalsza kariere naukowa.
Nigdy nie wiadomo, jak sie
zycie utozy, wiec ten dyplom
wyzszej uczelni sie moze sie
przydac.

To nie jest fatwy zawéd, jaka
jestjego specyfika?

Kazde zgtoszenie jest inne
ikazdy wyjazd jest inny.
Musimy bardzo szybko po-
dejmowac decyzje i braé

za nie odpowiedzialnosé.
Dlatego ratownik musi mie¢
duza wiedze, ktérg umie

AN

przetozyé na dany przypa-
dek. Musi sie caty czas roz-
wijaé, poszerzac zakres swo-
jej wiedzy. Musi takze mie¢
bardzo duza odpornosé

na stres, umie¢ wspétpraco-
waé w zespole. Wazna jest

rowniez sprawnosc fizyczna.

Moim zdaniem ratownik
musi posiadac¢ wszystkie te
cechy.

Pracujesz w karetce pogoto-
wia, ale takze w Lotniczym Po-
gotowiu Ratunkowym. Jak tam
trafites?

To byta koncowka lat 90. Pra-
cowatem z kolegami w Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i jako dyspozy-
torzy zabezpieczaliSmy sani-
tarne transporty lotnicze.
Kiedy w 2000 roku zaczat sie
tworzy¢ Samodzielny Pub-
liczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe, zaproponowano
nam prace. Nie wiedzieliSmy

ku akademickiego 2015/2016.

bardzo, co to za twor, ale za-
ryzykowaliSmy z kolegami

i przeszliSmy tam do pracy.
Przez ten czas firma bardzo
sie rozwineta.

Jak wyglada pracaw Lotniczym
Pogotowiu Ratunkowym?
Przede wszystkim zakres
obowiazkéw jest o wiele
wiekszy niz w zespotach na-
ziemnych. W zatogach stat-
kow powietrznych duza
czes¢ obowiazkow drugiego
pilota spoczywa na ratowni-
ku medycznym, ktérego
gltowne zadanie polega

na tym, by pomagac piloto-
wi, a dopiero w drugiej kolej-
nosci jest do dyspozycji leka-
rza.

Te dodatkowe zadania, wigza
sie z licznymi kursami.

Przy kazdej zmianie typu
statku powietrznego jest
wdrazane szkolenie zasad je-
go dziatania i obstugi oraz

Z nawigacji.
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FOT. KAMIL GRZYB

Pawet Kubicki

® Mieszkawtabedziowie (gmina
Morawica). W 1995 roku ukoriczyt
studium medyczne w Medycznej
Szkole Pomaturalnej w Kielcach.
Pracowatw éwczesnej Woje-
wadzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
lkowego w Kielcach, natomiast

0d 2000 rokuw Lotniczym Pogo-
towiu Ratunkowym, ajednoczes-
nie w zespotach wyjazdowych
Swietokrzyskiego Centrum Ra-
townictwa Medycznego. W 2015
roku zostatabsolwentem studiow
licencjackich na kierunku ratowni-
ctwo medycznew WSEPINM. Za-
interesowania: sport: trenuje kara-
te, lubi ptywac, jezdzinanartach,
chetniesiega podobra ksigzke lub
film. Zonaty, ma dwdch syndw:
Karola (16 lat) i Filipa (3).

W smigtowcu ratownik ma do-
datkowe obowiazki, ajak wy-
glada pracaw zespole naziem-
nym?

W zespole w Smigtowcu ma-
my lekarza i to na nim spo-
czywa odpowiedzialnosé
medyczna, wszystkie zabiegi
wykonujemy na polecenie
ipod nadzorem lekarza. Na-
tomiast w podstawowym ze-
spole naziemnym sami decy-
dujemy o czynnosciach me-
dycznych, ktoére podejmuje-
my, badZ nie, i w tym sensie
ta praca jest bardziej odpo-
wiedzialna. Zatem praca
iwjednym i drugim miejscu
ma swojg specyfike.

Ma tez pewnie swoje plusy i mi-
nusy...

Niezaleznie od miejsca, gdzie
pracuje, ta praca ma dla mnie
same plusy. Lubie jg. Wiado-
mo, ze zdarzajg sie rozne sy-
tuacje, czasami cztowiek jest
bardziej zmeczony, ale

po tych 20 latach najbardziej
cieszy mnie to, Ze za kazdym
razem ide do pracy z napraw-
de wielka przyjemnoscia. Zy-
cze tego wszystkim.

A s3 takie sytuacje, ktére szcze-
golnie mito sie wspomina?
Musimy pamietac, ze nasze
dziatanie to praca zespotowa
inie zalezy tylko od jednej
osoby. JesteSmy czescig sy-
stemu ratownictwa medycz-
nego i tylko wtedy jest dobry
efekt, kiedy kazda z tych ze-
batek odpowiednio funkcjo-
nuje. Jesli wszystko zagra, to
szansa na powodzenie jest

o wiele wieksza. Ale sg takie
sytuacje, kiedy wiemy, ze to
nasze dziatanie przyniosto
okreslony, bardzo wymierny
skutek, ze dzieki temu kogos
udato sie uratowac. Kilka,
anawet kilkanascie razy nam
sie zdarzyto, Ze tacy pacjenci

odnalezli nas i podziekowali
za uratowane zycie. Czasami
przynoszg nam ciasto czy
swojskie wyroby, ale najbar-
dziej cieszy, ze ciludzie wr6-
cili do normalnego zycia.
Niestety pamieta sie tez

o rzeczach przykrych. Naj-
bardziej zapadaja w pamieé
te sytuacje, kiedy nie udato
sie pomoc dzieciom. My tez
jesteSmy rodzicami, matka-
mi, ojcami i cho¢ oddala sie
od siebie takie mysli, to jed-
nak dopada nas swiadomos¢,
ze my tez moglibySmy by¢
na miejscu tej matki, czy tego
ojca.

A jak sobie poradzic z takimi
dramatycznymi, trudnymi sy-
tuacjami?

Pisatem prace licencjacka

na temat radzenia sobie ze
stresem w zespole ratowni-
ctwa medycznego. W Lotni-
czym Pogotowiu Ratowni-
czym mamy do dyspozycji
panie psycholozki

i psychoterapeutki, z ktory-
mi mozemy porozmawiac

o naszej pracy, problemach.
Jednak chyba najlepszym
psychologiem, psychotera-
peuta jest kolega. Rozmowa
z osobag, ktéra wykonuje te
same zajecia, ma podobne
doswiadczenia i problemy
dziata jak sesja psychotera-
peutyczna i najbardziej po-
maga.

Jak wy, ratownicy jestescie od-
bierani przezludzi?

Uwazam, ze bardzo pozytyw-
nie. Byt taki moment kilka lat
temu, podczas tak zwanej
»afery 1odzkiej”, kiedy

pod naszym adresem leciaty
r6zne inwektywy. To

na szczescie przesziosc.
Przez to, ze widac naszg pra-
ce, jesteSmy postrzegani jako
grupa, ktéra dos¢ duzo wnosi
w bezpieczenstwo. To, co ro-
bimy, budzi szacunek
iwdziecznos¢ u ludzi.

A co by powiedziat tym oso-
bom, ktére chca zostac ratow-
nikami medycznymi?

Zeby bardzo dobrze przemy-
§leli swoja decyzje. Obecnie
do zawodu prowadza 3,5-let-
nie studia pierwszego stop-
nia, licencjackie. Na pewno
trzeba by¢ silnym psychicz-
nie i mie¢ w sobie che¢ nie-
sienia pomocy ludziom. Bez
tego sie nie da wykonywac
tego zawodu. Nie wszyscy sie
do niego nadaja. Sam miatem
kolegbw, ktérzy byli ratowni-
kami, ale zrezygnowali. Cza-
sami s spektakularne akcje,
jakie widzimy w serialu tele-
wizyjnym, ten zawdd daje
duzo satysfakcji, ale na co
dzien jest to ciezka praca.
DOROTA KLUSEK
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Jestes kowalem witasnego losu

® Doktor Magdalena Rycerz-Fiuk o tym, jak dziata Akademia Rozwoju Osobowosci

zawodowy suk-

ces duzy wptyw

ma nie tylko edu-

kacja, alerowniez

silna motywacja

i dyscyplina.

Umiejetno$¢ podejmowania de-

cyzji, dzialanie w stresie

ipod presja czasu oraz asertywne

wyrazanie wlasnego zdania - to

tylko niektore z zalet, ktérych po-

szukujg pracodawcy wsrod swo-

ich potencjalnych pracownikéw.

Inwestycja w siebie, w ksztatce-

nie czy dodatkowe szkolenia z za-

kresu rozwoju osobistego, jest

dzi$ bardziej brana pod uwage

przy poszukiwaniu wymarzonej
pracy.

Ksztattowanie wizerunku
Coraz wiecej 0osob zaczyna zda-
wac sobie sprawe, ze Swiado-
me ksztattowanie wtasnego wi-
zerunku jest niezbednym wa-
runkiem wielu profes;ji. Nie tyl-
kointeligencja akademicka, ale
i inteligencja emocjonalna,
okresla zawodowe kompeten-
cje w wielu dziedzinach. To
wiasnie zywy cztowiek i jego
talenty spoteczne sg najbar-
dziej ekspresyjnym narze-
dziem wywierania wptywu.

Wyzsza Szkota Ekonomii,
PrawaiNauk Medycznych imie-
nia profesora Edwarda Lipifiskie-
go w Kielcach jest jedyna uczel-
nig wyzsza wregionie wspieraja-
carozwdj osobisty studentow. Bo
dlanas student jest wazny!

0Od 2012 roku w gmachu Szko-
ty dziata Akademia Rozwoju

Osobowosci. Organizatorem
przedsiewziecia jest Wydziat
Nauk Spotecznych, a pomysto-
dawcg doktor Magdalena Ry-
cerz-Fiuk, wyktadowca Wyzszej
Szkoty Ekonomii Prawa i Nauk
Medycznych, doktor nauk hu-
manistycznych w zakresie ko-
munikagji interpersonalnej, tre-
ner rozwoju osobistego.

Pozytywnemyslenie
Jakbudowac pozytywne mysle-
nie, zwiekszy¢ motywacjeiwia-
re we wilasne sity, co jest moja
mocng strong, jak okresli¢ swoje
predyspozycje - nateiszeregin-
nych pytan szukaja odpowiedzi
uczestnicy Akademii Rozwoju
Osobowosci.

- Od dziesieciu lat
jestem wyktadow-
cg akademickim,
w  zwiazku,
zczym miatam
juz mozliwos¢
pracowac
z duzymi gru-
pami studen-
tow. Ze wzgledu &
na zajecia, jakie :
prowadze, poznaje
ludzi interesujacych sie
r6znymi kierunkami ksztatce-
nia. Poczawszy od zajec ze stu-
dentami dziennikarstwa, kto-
rym komunikacja interperso-
nalna nie jest obca, zwazywszy,
Ze jest ona przewidziana w ra-
mach programu studiow, skon-
czywszy na studentach innych
kierunkéw, ktérzy widza po-
trzebe poszerzania swoich

umiejetnosci - podkresla dok-
tor Magdalena Rycerz-Fiuk.

Akademia Rozwoju Osobo-
wosci jest odpowiedzig na duze
zainteresowanie zaréwno stu-
dentoéw Wyzszej Szkoty Ekono-
mii i Prawa i Nauk Medycznych,
jak i stuchaczy z innych uczelni
warsztatami i wyktadami o sze-
rokiej tematyce komunikacji in-
terpersonalnej i rozwoju osobi-
stego. Spotkania ARO odbywajg
sie cyklicznie i planowane sg raz
W miesigcu.

Dazeniedocelu

- Coraz wiecej studentow intere-
suje sie komunikacjg interperso-
nalng oraz szeroko pojetym roz-
wojem osobistym. Uczacsie,
poszerzajac swoje ho-
ryzonty intelektual-
ne odkrywaja
w sobie pewne
blokady, ktore
przeszkadzaja
im w realizacji
chociazby naj-
® mniejszych ce-
7 16w. Satokwestie
bardzo istotne, po-
niewaz mogg odegra¢
ogromny wptyw w plano-
waniu przysztej kariery zawodo-
wej. Od lat zajmuje sie rozwojem
osobistym, tematyka
asertywnosci, perswazji, jak row-
niez problematyka zarzadzania
soba w czasie. W swojej karierze
zawodowej miatam mozliwos¢
zapoznac sie zzagadnieniami te-
matyki inteligencji finansowej,
kt6ra rowniez przez pryzmat lep-
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szej przysztosci interesuje stu-
dentéw - dodaje doktor Magda-
lena Rycerz-Fiuk.

Podczas zaje uczestnicy po-
znaja tajniki autoprezentacji. Do-
wiaduja sie jak zmotywowac sie
do dziatania i podnies$¢ poczucie
wiasnej wartosci. Ucza sie budo-
wac wlasng tozsamos¢ i wyzna-
czac sobie cele. Nabierajg pew-
nosci siebie, poczucia wlasnej
wartoSci oraz co za tymidzie sza-
cunek u innych.

Szansanalepszystart

Zdobywaja wskazoéwki jak bu-
dowac swoja marke, i jak umie-
jetnie wywiera¢ wptyw na in-
nych. Zajecia w ramach Akade-
mii to nie tylko doSwiadczenie,
to szansa na lepszy start i efek-
tywniejsze osiggniecie zatozo-
nych celéw. Przedsiewziecie
skierowane jest do wszystkich
studentow, ktérzy chcg wziac

Dr Magdalena Rycerz-Fiuk

® Magdalena Rycerz-Fiuk.
Doktor nauk humanistycznych
w zakresie komunikacji inter-
personalnej, absolwentka Uni-
wersytetu Wiedenskiego.
Autor projektu Akademia Roz-
woju Osobowosci realizowa-
nego w Wyzszej Szkole Ekono-
mii Prawa i Nauk Medycznych
imienia profesora Edwarda Li-
pinskiego w Kielcach.
Wyktadowca akademicki, tre-
ner rozwoju osobistego.

Zycie w swoje rece, a przysztosé
nie jestim obojetna. W Akade-
mii mogg wzig¢ udziat wszyscy
chetni, ktorzy szukajg zmiany
oraz innych mozliwosci ksztat-
cenia, ktére umozliwig im by-
cie oryginalnym i bardziej wia-
domym w wyznaczaniu celéw
na przysztosc.

Najlepszainwestycja

Jak podkresla doktor Magdalena
Rycerz-Fiuk: - Studenci coraz
czesciej zaczynaja by¢ Swiadomi
tego, ze przyjaznie ze szkolnej fa-
wy przeradzaja sie w przysztosci
w swoistg konkurencje, w ktorej
nie ma miejsca na sentymenty.
W dzisiejszych czasach oprocz
gruntownego wyksztatcenia, po-
trzebne sg przede wszystkim
umiejetnosci miekkie, tojest sku-
teczna komunikacja, otwartosc,
asertywnos¢, wywieranie wpty-
WU pOpIZez perswazje.

W spoteczenstwie informa-
cyjnym cztowiek jest najlepsza
inwestycja, a gospodarka oparta
jest na wiedzy. Pracodawcy za-
trudniajg osoby;, kt6re oprocz do-
brego CV, wyr6znia dodatkowa
pozytywna postawa, uksztatto-
wany charakter i swoista osobo-
wos¢. Komunikacja interperso-
nalna to fenomen i narzedzie
do osiggania sukcesu w zyciu.
Nalezy jednak swiadomie ja roz-
wijac, trenowac i wykorzysty-
wac.

Rozwoj osobisty to szansa
dowykorzystania na studiach, by
szybciej sta¢ sie menadzerem,
autorytetem lub liderem w pra-
cy, ktora nigdy nie powinna byé
obowigzkiem, lecz pasja.

Wykorzystajswojczas!

- Akademia jest pewngalternaty-
wa rowniez dla tych, ktérzy nie
wiedza, jak poczynic pierwsze
kroki w wyznaczaniu i realizacji
wiasnych celow, jak iS¢ do przo-
du, jak mysle¢, jak by¢ odwaz-
nym lub niezaleznym - twierdzi
doktor Magdalena Rycerz-Fiuk.

Nie czekajiwykorzystaj swoj
najlepszy czas. Dolacz douczest-
nikéw Akademii Rozwoju Oso-
bowosci w Wyzszej Szkole Eko-
nomii, Prawa i Nauk Medycz-
nych w Kielcach.

Wszystkich zainteresowa-
nych serdecznie zapraszamy.
Szczegotowe informacje rowniez
na stronie internetowej
www.wseip.edu.pl.

Pamietaj: Jeste§ kowalem
wlasnego losu.

Kosmetologia - kierunek,

ozmowa z magister El-

Ribietq Rebis, asystentem
a Wydziale Nauk o Zdro-

wiu, prowadzi zajecia praktycz-
ne na kierunki kosmetologia.
Czym sie rézni kosmetolog
od kosmetyczki?
Kosmetyczka dyplomowana
po szkole policealnej ma dy-
plom panstwowy technik
ustug kosmetycznych, zas kos-
metolog z licencjatem ma
za sobg studia wyzsze zawodo-
we, a Z magistrem - wyzsze
studia magisterskie. Na stu-
diach jest duzo wiecej wiedzy
teoretycznej z zakresu ogol-
nych przedmiotéw medycz-
nych, chemicznych i biologicz-
nych. Obejmuje zagadnienia
z dermatologii i medycyny
estetycznej oraz szersze pozna-
nie catej problematyki zwigza-
nej z anatomia, psychologia,
endokrynologig czy dietetyka.
Kierunek ten w szerszym za-
kresie przygotowuje kosmeto-
loga do podjecia pracy przy re-
dagowaniu artykutéw, podjecia

pracy przedstawiciela handlo-
wego, przy produkcji kosmety-
kow, menagera salonu kosme-
tycznego lub spa. Szkota poli-
cealna nie daje takich mozli-
wosci, bo przygotowuje gtow-
nie do pracy w gabinecie kos-
metycznym. W niedtugim cza-
sie ma powstac podziat regulo-
wany prawnie, kto jakie ustugi
iz jakim wyksztatceniem be-
dzie mogt wykonywac.
Kosmetologiejuz odkilkullat
moznastudiowac¢ w WSEPINM
wKielcach - cotozakierunek?
Na uczelni studentki rozpoczy-
najg edukacje na pierwszym
roku zajeciami z zakresu kos-
metologii pielegnacyjnej. Po-
znaja na nim preparaty kosme-
tyczne ich dziatanie i sktad, ro-
dzaje cer i sposoby ich pieleg-
nagji, profesjonalng aparature
kosmetyczna, ucza sie,

na czym polega diagnoza cery
oraz wywiad kosmetyczny,
masazu klasycznego kosme-
tycznego twarzy, szyi i dekoltu.
Na kolejnym roku to kosmeto-

logia upiekszajaca, na ktorym
uczg sie manicure, pedicure,
usuwania owlosienia, oraz za-
biegéw wyszczuplajacych
iujedriajacych,
antycellulitowych na cate ciato.
Natomiast na trzecim roku jest
kosmetologia lecznicza. Obej-
muje ona juz takie inwazyjne
zabiegi, jak mikrodermabrazja
diamentowa, zhuszczanie kwa-
sami, wykonywanie zabiegdw
réznymi pragdami, gdzie jest
duzo przeciwwskazan do ta-
kich zabiegow i studentki mu-
sza wiedzie¢, komu moga taki
zabieg wykona¢, a komu nie.
Dotychczasw WSEPiINM mozna
byto skonczyc studialicencjackie,
teraz w ofercie uczelni pojawity
sie tez studia magisterskie.

W roku akademickim 2015/2016
ruszyl pierwszy nabor na studia
uzupehiajgce, dwuletnie, ma-
gisterskie. Ciesza sie bardzo du-
z3 popularnoscia.

Dlakogo sato studia, czy zeby
studiowac kosmetologie trzeba
miec jakies predyspozycje?

A

» MagdalenaDziarmaga-stu 0 'IIIrokukosmetoIogiiwykonujma-

kijaz. Opieke sprawowaly: mgr Alicja Gotdziriska orazmgr Elzbieta Rebis.

Do kazdego zawodu trzeba
mie¢ predyspozycje psychofi-
zyczne. Ktos, kto chce zostaé
kosmetologiem musi by¢ osoba
zrownowazong i bez duzej wa-
dy wzroku, poniewaz jest to za-
jecie wymagajace precyzjiibar-
dzo duza wada wzroku moze
utrudnia¢ wykonywanie pracy.

Studencki kosmetologii biorg
udziat w réznych akcjach, poka-
zach. Ostatnio, 7 marca, mozna
jebyto spotkac w Galerii Echo
wKielcach.

Z okazji Dnia Kobiet, student-
ki Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
kierunku kosmetologia: Mag-
dalena Dziarmaga, Matgorza-

ktory cieszy sie bardzo duzg popularnoscia

ta Wawryk, Iryna Markowych,
Monika Wilkosz i Alicja Ciszek
wykonywaty profesjonalne
makijaze, dobrane do upodo-
ban oraz typu urody pan oraz
henne w réznych kolorach

z regulacja tuku brwiowego.
Nieustajaca kolejka Swiadczy-
fa o bardzo duzym zaintereso-
waniu i checi skorzystania

z tych ustug. Pierwsze panie
czekaty juz przed otwarciem
punktu. Byto to mitym zasko-
czeniem. Nasze studentki
chetnie uczestnicza w tego ty-

. pu akcjach. Chetnie tez pro-

wadzg spotkania z uczniami,
ktorzy odwiedzajg nasza
uczelnie podczas dni otwar-
tych, poniewaz w ten sposéb
zdobywaja nowe umiejetnos-
ci. Nierzadko okazuje sie, ze
dobrze sie tez czuja w roli
moéwcy. Czesto po skonczeniu
kosmetologii, koncza studia
pedagogiczne, i podejmuja
prace wyktadowcy w szko-
tach policealnych.

DOROTA KLUSEK
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Wazne s3 spotkania w terenie

Rozmowa z Rzecznikiem Praw Obywatelskich, Adamem Bodnarem

zecznik  Praw
Obywatelskich,
Adam Bodnar
goscit w Kielcach.
Spotkat sie takze
e studentami na-
szej uczelni.
Cobedzie dlaPana, jako Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, naj-
wazniejsze w trwajacej kaden-
Gji?
Dla mnie bardzo wazne s3
spotkania regionalne. Staram
sie duzo jezdzic¢ po kraju i spo-
tykac sie z przedstawicielami
organizacji pozarzagdowych,
jak rowniez rozmawiac
z mieszkancami na tematy,
ktoére ich dotycza. Rzecznik
musi ,,poczu¢”, na czym
w praktyce polegajg narusze-
nia praw cztowieka konkret-
nych os6b. Juz udato mi sie
ztozy¢ tego typu wizyty w wo-
jewbdztwie zachodniopomor-
skim i podlaskim. Pamietam
jedno z takich spotkan w Su-
watkach, gdzie dla mieszkan-
cOw najwazniejszym proble-
mem nie byly bynajmniej
kwestie zwigzane ze zmiana-
mi ustrojowymi w panstwie,
lecz to, ze wybudowano im
niebezpiecznie blisko domow
linie energetyczna 400 kW.
Nie pytajacich o zdanie,
z pogwatceniem wszelkich
zasad partycypacji spotecz-
nych w podejmowaniu decy-
zji. Z kolei dla innych miesz-
kancéw Suwatk istotne byto
to, ze tuz przy ich domach bu-
dowane s3 elektrownie wia-
trowe. Naprawde, jezdzac
po Polsce troche inaczej po-
strzega sie rzeczywistoS¢ kra-
jowa, niz z perspektywy deba-
ty w Warszawie. Jezeli chodzi

o inne tematy moich zaintere-
sowan jako rzecznika, to

z pewnoscia naleza do nich
problemy ludzi bezdomnych,
ktorych jest w Polsce zdecy-
dowanie za duzo. Z wielkg
troska zajmuje sie takze spra-
wami 0s6b z niepelnospra-
wnoscia. SzczegOlnie lezy mi
na sercu problem traktowania
0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualng i psychiczna,

z ktérych wielu przebywa

w zaktadach karnych. Udato
sie nam w Biurze RPO dotrze¢
i porozmawiac z grupa ponad
100 0s6b, ktére maja ten ro-
dzaj niepetnosprawnosciisa
wiezniami. BadaliSmy, dlacze-
go siedzg? Czy mieli adwoka-
ta? Czy opinia biegtych sado-
wych nie byta nadzwyczaj po-
wierzchowna? To wszystko
miato na celu zweryfikowanie
statusu tych wiezniow,

a w przysztosci by¢ moze tak-
ze doprowadzenia doich
uwolnienia. W kazdym razie
powstat z tego badania raport,
ktory okazat sie wstrzasajacy.
Nie wymienit Pan tematu bez-
paristwowcow, to ta kwestiag
miata sie zajac¢ w ostatnich
dniach kadencji profesor Irena
Lipowicz.

Kontynuujemy to, co robita
profesor Lipowicz. Chcieliby-
$my doprowadzi¢ do takiej sy-
tuacji, ze Polska ratyfikuje
wreszcie dwie konwencje do-
tyczace 0s6b bezpanstwo-
wych i ureguluje ich status

na terytorium kraju. W tym
takze stworzy kryteria licze-
nia tych oséb. Jednak sposrod
tego typu spraw dzisiaj naj-
wazniejszy wydaje sie by¢
problem migrantow.

Studenci czwartego roku prawa: Martyna Wegrzyn i Dominik Weso-

towskiz Adamem Bodnarem (zlewej).

A problem repatriagji?

Niestety, w stosunku do repa-
triantéw takze brakuje jednoli-
tej polityki. Takiej, ktora by po-
wodowata, Ze nie tylko roda-
kow sprowadzamy, ale faktycz-
nie ich wspieramy w uzyskaniu
samodzielnego zycia. Panuje
troche przeSwiadczenie, ze
skoro kto$ ma polskie pocho-
dzenie, to jak go juz sprowadzi-
my ze Wschodu, to on na pew-
no sobie poradzi. Natomiast nie
wystarczy sprowadzicidac
dom, trzeba jeszcze podjac od-
powiednie dziatania integracyj-
ne, dac szanse na podnoszenie
kwalifikacji i prace.

Jaka wedlug Panamaja site
przebicia w Polsce sSrodowiska

lokalne, gdy tak wiele spraw do-
tyczy debaty publicznej w War-
szawie?

Uwazam, ze tworzy sie teraz
naturalna przestrzen dla ini-
cjatyw samorzadéw lokal-
nych. Te tendencje pokazuje
przyjecie przez prezydentow
pieciu miast ,,deklaracji wroc-
tawskiej”, ktéra méwi o prze-
ciwdziataniu nietolerancji
idyskryminacji. Pokazuje, ze
mozna robic inng polityke

na szczeblu lokalnym. I wtas-
nie te tendencje chcemy
wspierac. JesteSmy wspotor-
ganizatorami - wraz z Euro-
pejskim Centrum SolidarnoSci
- specjalnej konferencji

w Gdansku, ktéra bedzie po-

FOT. MICHAE KROGULEC

Swiecona problem migracji
itak zwanym miastom otwar-
tym.

Jesli chodzi o temat migracji, co
byto dzi$ tematem Pana wyst3-
pieniaw naszej uczelni, to czy je-
dynym pomystem Europy nato,
zeby z problemem migracjiso-
bie poradzi¢ jest danie Turcji od-
powiednich funduszy w celuich
zatrzymania? Czy Europamaje-
densp6jny pomysi?

Moim zdaniem, nie ma. To
jest moment, gdy dopiero
tworzg sie koncepcje wspie-
rania panstw przygranicz-
nych Unii Europejksiej, bo tu
chodzi nie tylko o Turcje.
Chodzi takze o Liban, Jorda-
nie czy Egipt. I kto wie, czy
najbardziej tykajaca bombg
nie jest wlasnie Egipt, gdzie
mieszka ponad 82 miliony
0s0b, jezeli nastapi tam dal-
sza destabilizacja i ruszy sie
chocby 1 procent ludnosci, to
Europa bedzie miata jeszcze
wiekszy problem. Dlatego,
oprocz wspierania tych
panstw, nalezatoby wdrozy¢
polityke przyjmowania w da-
nym roku na przyktad 300
tysiecy osob na catg Unie Eu-
ropejska, ale stworzy¢

przy tym normalny program
zielonych kart czy wiz. Czyli
z jednej strony méwimy, ze
nie jesteSmy fortecg, do kto-
rej nie mozna sie dostac, ale
jesli chcecie do nas przyje-
chaé, to musicie wzig¢ udziat
w programach wizowych,
dzieki ktérym bedziemy re-
glamentowac przeptyw lu-
dzi.

Na koniec pytanie zakulisowe.
Jak funkcjonuje biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich?

Centrala jest w Warszawie, ale
mamy tez trzy biura regional-
ne: w Katowicach (tu podpa-
da wojewodztwo Swietokrzy-
skie - przyp.red.), w Gdanisku
iwe Wroctawiu. Mam row-
niez trzech zastepcow. Pan
Stanistaw Trociuk jest symbo-
lem tej instytucji, bo pracuje
w biurze RPO od 1987 roku.
Jest prawdziwg skarbnicg
wiedzy merytorycznej, moim
zdaniem, mogltby w kazdej
chwili zostac sedzig Sadu Naj-
wyzszego czy Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Drugim zastep-
cg jest putkownik Krzysztof
Olkowicz, byty szef wiezien-
nictwa w Koszalinie. Zastynat
sprawa ,,wafelka”, czyli uwol-
nieniem niepelnosprawnego
intelektualnie mezczyzny,
ktory za kradziez stodyczy
siedziat w zaktadzie karnym.
Trzecim moim zastepca jest
Sylwia Spurek, ktora zajmuje
sie sprawami rownego trakto-
wania i jest wybitng specja-
listka od spraw przemocy wo-
bec kobiet. Dla mnie najwaz-
niejszg rzecza jest to, aby
wszystkie osoby w biurze
Rzecznika nie czuly sie tylko
urzednikami panstwowymi,
lecz takze miaty poczucie mi-
sji, stuzenia obywatelom

w najtrudniejszych nawet
sprawach. Daze tez do tego,
aby kazdy z nich byt liderem
zmian w poszczeg6lnych
dziedzinach prawa. Bo tylko
w ten spos6b mozemy

w dluzszej perspektywie po-
prawic stan przestrzegania
praw cztowieka w Polsce.
MICHAE KROGULEC (STUDENT Ili
ROKU PRAWA) | DOKTOR EUKASZ
BARATYNSKI

Etap regionalny konkursu ,Poznaj swoje prawa w pracy”

okladnie 49 laureatow eta-
Dp()w szkolnych wzieto

udziat w regionalny etap
ogolnopolskiego  konkursu
pod nazwa ,,Poznaj swoje prawa
w pracy”. Odbyt sie 26 lutego,
aprzeprowadzit go Okregowy In-
spektorat Pracy w Kielcach we
wspotpracy z Wyzsza Szkota
Ekonomii, Prawa i Nauk Medycz-
nych w Kielcach.

Celem konkursu jest popula-
ryzowanie wsréd uczniow wie-
dzy o prawnej ochronie pracy,
w tym bezpieczefistwa i higieny
pracy. Etap szkolny miat miejsce
jesienig 2015 roku w 25 szkotach
ponadgimnazjalnych wojewodz-
twa $wietokrzyskiego, bioracych
udziat w programie edukacyj-
nym Panstwowej Inspekcji Pra-
cy ,,Kultura bezpieczenstwa”.
W eliminacjach szkolnych

Laureaci etapu regionalnego konkursu,,Poznaj swoje prawa w pracy”.

uczestniczylo 573 uczniow.
Przedstawiciele Okregowego In-
spektoratu Pracy wKielcach oraz
Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa
i Nauk Medycznych w Kielcach
wspierali organizacje etapow

szkolnych, przygotowujac pyta-
nia testoweibiorgcudziat w pra-
cach komisji konkursowych. Za-
wody szkolne byty tez doskona-
13 okazja do przeprowadzenia
wyktadéw na temat prawa pra-

cy, fizjologii cztowieka oraz po-
kazow ratownictwa medyczne-
go, w ramach tak zwanych ,,Dni
doradztwaibhp”.

Finat regionalnego konkur-
su ,,Poznaj swoje prawa w pra-

FOT. PAWEE RUCINSKI

cy” odbyt sie w gtownym audy-
torium Wyzszej Szkoty Ekono-
mii, Prawa i Nauk Medycznych.
Zadaniem uczestnikow byto
rozwigzanie testu zawierajace-
g0 35 pytan. Po dokonaniu oce-
ny testow i przeprowadzeniu
dogrywki Okregowa Komisja
Konkursowa wytonita zwyciez-
cow. Laureatami etapu regional-
nego i reprezentantami woje-
wodztwa Swietokrzyskiego
podczas etapu centralnego zo-
stali: Weronika Mitek z Zespotu
Szkét Nr 1w Ostrowcu Swietok-
rzyskim - I miejsce, Michat
Szymczak z Liceum Og6lno-
ksztalcacym w Staszowie - II
miejsce, Dominika Zawierucha
zZespotu Szkot Ekonomicznych
w Skarzysku-Kamiennej - III
miejsce. Dodatkowo komisja
wyr6znita siedem osob.

Zdobywcy trzech pierwszych
miejsc otrzymali dyplomy i na-
grody rzeczowe w formie
tabletow, a uczniowie wyroznie-
ni upominki ufundowane przez
Okregowy Inspektorat Pracy
w Kielcach. Rektor Wyzszej Szko-
ty Ekonomii Prawa i Nauk Me-
dycznych w Kielcach przyznat
sze$¢ promes, uprawniajacych
do bezptatnego studiowania
w pierwszym roku studiow.
Wszyscy uczestnicy konkursu
dostali dyplomy za udziat oraz
podziekowania dla opiekunéw

To kolejny rok wspdlnego or-
ganizowania konkursu, ktory cie-
szy sie duza popularnoscig wirdd
mtodziezy i jest doskonatg oka-
zja do zdobycia wiedzy przydat-
nej po zakonczeniu edukacji
irozpoczeciu pracy zawodowej.
STANISEAW GOLMENTO



