~Akcja PIT 2017 dobiegta kornca Nasz mistrz w badmintonie

Juz po raz szésty nasi studenci pomagali mieszkancom  Michat Stebnicki - student drugiego roku bezpieczenstwa
Kielc i okolic wypetnia¢ zeznania podatkowe wewnetrznego najlepszy na Mistrzostwach Polski
STRONA2 STRONA 4

Student

cho

Dnia
Czwartek, 27 kwietnia 2017
www.echodnia.eu

Odwaga, ambicja i pasja procentuja

® Patrycja Lepiarz studiuje na kierunku ekonomia menedzerska, a jednoczesnie pracuje na Wyspach Kanaryjskich

atrycja Lepiarz, absol-

entka kierunku tu-

ystyka i rekreacja,

a obecnie studentka

drugiego stopnia stu-

dibw na kierunku

ekonomia menedzerska w Wyz-

szej Szkole Ekonomii, Prawa

iNauk Medycznych rozwija sieja-

ko manager hotelu na Wyspach

Kanaryijskich. Na poczatku nieby-

to fatwo. Nowe miejsce, otocze-

nie, ludzie, jezyk hiszpanski tak

rzadko uzywany i rozwijany

w Polsce - byty to problemy, zkt6-

rymi Patrycja musiata sie zmie-

1zy¢€. Podeszia do tematu odwaz-

nie, z ambicja, a przede wszyst-

kim pasja! Caty czas sie doksztat-

caipodnosi swoje kompetencje,
pokazujac, ze chcie¢ to moc!

W tym numerze przeczytacie
takze o innym studencie z pasja,
czylio Michale Stebnickim, ktory
odniostogromny sukces podczas
V Mistrzostw Polski Stuzb Mun-
durowych w Badmintonie. Mi-
chat na co dzien jest strazakiem,
natomiast jak wyglada praca
w policji, mogli sie przekonac stu-
denci, ktorzy zwiedzili komende
policjiwKielcach. Nanaszych fa-
mach znajdziecie tez wazny tekst
o tym, dlaczego nie warto ulegac

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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presjiideatu, ktorylansujgmedia.  » Patrycja Lepiarz na Wyspach Kanaryjskich. Tujuz od kilku lat pracuje, ale jednoczesnie studiuje w Wyzszej Szkole Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach.

Wizyta Rzecznika Praw Obywatelskich

dniu 22 kwietnia wna-
szej uczelni goscit
Rzecznik Praw Obywa-

telskich, doktor Adam Bodnar.
Rzecznik przyjechat na za-
proszenie studentéw wydziatu
prawa, ktoérzy przygotowali h 3 ‘ paacanik Praw QbYW
spotkanie. Nasz gos¢ wygtosit
wyktad dotyczacy niezawistos-
ci sadow i ich znaczenia dla
obywateli. Po wyktadzie rozgo-
rzata goraca dyskusja, byto du-

Zo pytan. '

EUKASZ BARATYNSKI » Doktor Adam Bodnar méwit o niezawistosci sadow.

“md gtwarty

FOT. tUKASZ BARATYNSKI

/biorka pieniedzy dla 4-letniej Gabrysi

y takze pomobz-
Mmy! W dniach 29-30
kwietnia, w Wyzszej

Szkole Ekonomii, Prawa
iNauk Medycznych bedziemy
zbiera¢ pienigdze na leczenie
4-letniej Gabrysi z Kielc, ktora
walczy z guzem mébzgu.
Otworzmy swoje sercaiwe-
sprzyjmy akcje.
Organizatorami zbiorki sa
studenci kierunku zarzadanie
i coaching z opiekunem, dok-
tor Magdalena Rycerz-Fiuk.

i — s

FOT. FUNDACJA RYCERZE | KSIEZNICZKI

> Mata Gabrysia z Kielc potrzebuje specjalistycznego leczenia.
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JAkcja PIT 201/7" dobiegta konca

® Studenci Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach pomagali wypetniac zeznania podatkowe

UZ po raz szosty stu-
denci Wydziatu Prawa
Wyzszej Szkoty Eko-
nomii, Prawa i Nauk
Medycznych w Kiel-
cach pomagali miesz-
kancom Kielc i okolic wypet-
nia¢ zeznania roczne PIT 37.
Pomoc przy wypetnianiu
deklaracji mozna byto uzyskac
w budynku naszej uczelni,
przy ulicy Jagiellonskiej 109A,
w kazdy wtorek kwietnia, w go-
dzinach 9-12. W tym czasie dy-
zury pehili studenci studiow
dziennych czwartego roku pra-
wa. Dodatkowo w tym roku
studenci czwartego roku prawa

Wyisza Szkofa Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych

im. prof, Edwarda Lipifiskiego w Kielcas

» ..Akcja PIT" w siedzibie Wyzszej Szkole Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach.

studibw niestacjonarnych
uczestniczyli w ,,Akcji PIT” po-
magajac przy wysylaniu ze-
znan podatkowych takze swo-
im kolegom z innych kierun-
kow studiéw oraz pracowni-
kom Wyzszej Szkoty Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych.
Wzorem lat ubieglych studenci
mogli liczy¢ na pomoc oraz
wsparcie merytoryczne pra-
cownikow Pierwszego Urzedu
Skarbowego w Kielcach oraz
koordynatora akcji, mecenas
Magdaleny Gorskiej.

Z ,,Akcji PIT” mogli réwniez
skorzystac mieszkancy Nowej
Stupi w czasie dyzuru studen-

tow, ktéry mial miejsce 6
kwietnia. Natomiast 8 kwietnia
w Centrum Samorzadowym
Miasta i Gminy Morawica z ini-
cjatywy radnego, mecenasa
Michata Jedrzejczyka miata
miejsce ,,Akcja PIT”, potaczo-
na z mozliwoscig uzyskania
bezptatnych porad prawnych.

Dodatkowo nadzér mery-
toryczny sprawowali wykta-
dowcy Wydziatu Prawa Wyz-
szej Szkoty Ekonomii, Prawa
iNauk Medycznych: mecenas
Sylwia Lisowska oraz mecenas
Katarzyna Zapata.

Celem ,Akcji PIT” jest
edukacja studentow, uzupet-

Wyisza Szkota Ekonomii,
< awailNe
C3 «prof. Edwar

wh

niajaca tradycyjny model
ksztalcenia o nauke praktycz-
nego stosowania prawa oraz
ksztattowanie wérod studen-
tow prawa Swiadomosci trak-
towania zawodu prawnicze-
go w kategoriach stuzby pub-
licznej.

Bezptatna pomoc przy wy-
peianiu corocznych zeznan
podatkowych cieszyta sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem
mieszkancow naszego woje-
wodztwa. Juz teraz nasi stu-
denci zapraszaja na kolejna
edycje ,,Akcji PIT” w przysz-
tym roku.

TOMASZ GORSKI

‘dycznych

‘0w Kieled

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

P Goscilismy takze w Urzedzie Gminy w Nowej Stupi i tam tez poma-
galismy mieszkancom w wypetnianiu zeznan podatkowych.

Patrycja Lepiarz - nasza studentka menadzerem w hotelu na Wyspach Kanaryjskich

atrycja Lepiarz, ab-
solwentka studiow
dziennych na kie-
runku turystyka
irekreacja, a obec-
nie studentka dru-
giego stopnia studiéw na kie-
runku ekonomia menedzerska
w Wyzszej Szkole Ekonomii,
Prawa i Nauk Medycznych
w Kielcach - na pewno usty-
SzZymy o niej jeszcze nie raz!
Partycja swojg odwaga, ambi-
cja oraz aktywnym uczestni-
ctwem w zyciu innych podbi-
ta Wyspy Kanaryjskie, a SciSlej
ujmujac wyspe Fuerteventura!
Obecnie Patrycja aktywnie
rozwija sie jako menadzer ho-
telu. Na poczatku nie byto ta-
two. Nowe miejsce, otoczenie,
ludzie, jezyk hiszpaniski tak
rzadko uzywany i rozwijany
w Polsce - byty to problemy,
z ktorymi Patrycja musiala sie
zmierzy¢. Podeszla do tematu
odwaznie, z ambicja a przede
wszystkim pasja!
Uczestniczac w specjali-
stycznych  kursach  jak:
Food&Beverage Management

) Patrycja Lepiarz (pierwszy rzad, pigta od lewej) z osobami, z ktérymi brata udziat w jednym z kurséw.

(F&B) doskonali swojg wiedze
miedzy innymi z odzywiania,
analizy i planowania menu,
w trendach obstugi, a takze
W motywowaniu pracowni-
kow. Dwie profesjonalistki, kto-
re poprowadzity kursy, pozwo-
lity stuchaczom na zdobycie

niezbednej wiedzy z Quality
Management (z zakresu zarza-
dzania i procedur jakoSciowych
stosowanych do pracownikow
igosci). Trzeci kurs zatytutowa-
ny byt: Jakos¢ klucz do sukce-
su. Dotyczyt komunikacjii trak-
towania klienta, komunikacji

KISS, koncepcji marketingu tu-
rystycznego, porozumiewania
sie za pomoca krétkich, pro-
stych komunikatéw. Podkresla-
jac, ze ,,jesteSmy jednym ze-
spotem”.

Trzy kursy, ktore odbyty
sie w Patacu Szkolen i Kongre-

| 58

sow na Fuerteventura, miaty
profesjonalne obszary wy-
spiarskie, takie jak zarzadza-
nie przedsiebiorstwem hote-
lu, recepcjonistki, menedze-
row jakosci.

Nasza studentka uczestni-
czyta we wszystkich trzech

w
=
=
g
[~
a
=
=]
H
I
v)
&
<
=
o
=

kursach i znalazta sie w gro-
nie 60 0s6b, ktérym minister
turystyki Cabildo
Fuerteventura Blas Acosta
wreczyt dyplomy potwier-
dzajace ukonczenie innowa-
cyjnych technik zarzadzania
i doskonalenia turystyki.

Minister Blas Acosta po-
chwalit uczestnik6w i zachecit
ich do dalszego rozwijania sie
i pogtebiania wiedzy z zakresu
turystyki, aby uzyskac rekord
przyjazdéw turystycznych
na wyspe. Minister Turystyki
podkreslit, znaczenie tych kur-
sOw, poniewaz  wyspa
Fuerteventura caty czas sie roz-
wija i w takim momencie

w pierwszej kolejnosci po-
trzebuje specjalistow.

Gratulujemy naszej stu-
dentce tak wielu sukcesow,
rozwoju osobistego a przede
wszystkim odwagi do spehnia-
nia swoich marzen. Trzyma-
my kciuki za jej dalszy rozwo6j
osobisty i czekamy na relacje
z przysztych szkolen, przygod
ipodrozy.
MONIKA KREZOLEK
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Tajniki pracy policjantow

® Koto naukowe Respublica zorganizowato wizyte naszych studentéw w Komendzie Policji w Kielcach

wyglada praca str6-
zOw prawa? Mozna sie
byto o tym przekonac
podczas otwartych dni
Glownej Komendy Po-
lici przy  ulicy
Seminaryjskiej w Kielcach.
Udziat w nich wzieli studenci
Wyzszej Szkoty Ekonomii, Pra-
wa i Nauk Medycznych w Kiel-
cach. Wyjscie zorganizowato ko-
o naukowe Respublica.
Grupa z naszej uczelni liczy-
a 30 0s6b z r6znych kierunkéw
studiéw, takich jak: bezpieczen-
stwo wewnetrzne, prawo, pie-
legniarstwo, administracja oraz
zarzadzanie i coaching. Spotka-
nierozpoczynato sie o godzinie
11. Juz przed komenda mieli-
$my mozliwoS¢ obejrzenia po-
licyjnych pojazd6éw. Znajdowa-
ty sie tam miedzy innymi: sa-
mochody marki BMW, motocy-
Kkleirowery.

Odciski linii papilarnych
islady obuwia

Po wejsciu do budynku zosta-
liSmy skierowani do jednego
z pomieszczen, gdzie byly usta-
wione stoiska, przedstawiaja-
ce kilka odmiennych dziedzin
policyjnych. Dwoje pracowni-
kéw przedstawito nam wyma-
gania, jakie trzeba spetic, aby
dotaczy¢ do policji. Kazdy znas
dostat formularz zgtoszeniowy,
nawypadek, gdyby byl zainte-
resowany praca w stuzbach po-
rzadkowych. Kolejne stoisko
byto poSwiecone broni. Dwoch
funkcjonariuszy policji opowie-
dziato nam o niej i pokazato
prawidtowg postawe, trzyma-
jacbron.

Obok znajdowat sie dziat po-
Swiecony technice kryminali-
stycznej oraz mate laborato-
rium. To stoisko najbardziej nas
zaciekawito. Technik krymina-
listyczny opowiadat o pracy, ja-
ka kazdy technik musi wykonac
namiejscu zdarzenia, zaprezen-
towal nam réwniez walizke,
ktorej rozmiar i waga byty wiek-
sze niz mozna byto sobie wyo-
braza¢. Zademonstrowat nam
dziatanie poszczeg6lnych przy-
rzadow. Nanaszych studentach
pokazat, jak wyglada pobiera-
nie odcisku linii papilarnych
oraz Sladéw z paznokci.

Jeden z zakéw postanowit
nawet zatozy¢ specjalny kom-
binezon, ktory izoluje technika
od otoczenia w ekstremalnych
sytuacjach. W kostiumie pano-
wata do$¢ wysoka temperatu-
ra, a oddychanie w nim spra-
wiato wiele trudnosci.

Drugi technik kryminali-
styczny zademonstrowat nam,
jak wyglada pobieranie odci-
skéw buta z podtoza. Jedna ze
studentek zostata poproszona
o zrobienie Sladu swojego buta
w ziemi, znajdujacej sie w spe-

> Jakie pojazdy .stuza" w policji? Takze tego dowiedzieliémysie podczas spotkania.

cjalnym pojemniku. Nastepnie
§lad zostat doktadnie zalany
specjalna, rzadka substancja,
ktoéra po kilkunastu minutach
zastygta. Kiedy odlew zostat
wyjety, idealnie odzwiercied-
lat odcisk zrobiony w podtozu.
Dzieki specyficznej konsysten-
cji do preparatu nie moze sie
do niego przyklei¢ inna sub-
stancja. W tym przypadku by-
a nig ziemia, ktéra mogtaby
znaczaco znieksztatcié Slad.

Po zobaczeniu wszystkich
ciekawych eksperymentow
w laboratorium, udaliSmy sie
do ostatniego stoiska, poSwie-
conego bezpiecznejjezdzie. Zjej
zasadami zapoznaty nas dwie
policjantki. Po zatoZeniu specjal-
nych okularéw mogliSmy zoba-
czy¢, jak na ludzki umyst dzia-
Tajg alkohol oraz narkotyki.

Staneliokow oko
zkomendantem
To byt tylko wstep. Kiedy zapo-
znaliSmy sie z kazdym ze sto-
isk, przeszliSmy do pomiesz-
czenia telekonferencyjnego.
Tam aspirant sztabowy poka-
zal nam sztuczne narkotyki,
opowiedziat o kazdym z nich
oraz ostrzegt przed skutkami
ich zazycia.

Kolejnym punktem byta wi-
zyta w gabinecie gtownego ko-

mendanta policji. Sam szef opo-
wiedzial nam nieco szerzej
o pracy policji oraz przedstawit
stopnie zagrozenia przestep-
czoScia w roznych obszarach.
Tym samym nasz czas
na komendzie dobiegt konca,
jednak tylko w tym budynku,
poniewaz autokarem zostali-
Smy przewiezieni do siedziby
prewengji policji, ktéra znajdu-
je sie przy ulicy Kusocifiskiego.
Tu na ogromnym policyjnym
parkingu czekato na nas trzech
funkcjonariuszy. Kazdy z nich
byl w pelni uzbrojony, jednak
kazdy posiadat inny rodzaj uz-
brojenia. Jeden z nich, bedacy
W stopniu sierzanta sztabowe-
g0, opowiedziat nam o wypo-
sazeniu takiego stroju, w sktad
ktoérego wchodzit: kask ochron-
ny, kamizelka, ochraniacze
nanogi, specjalne obuwie, tar-
czawykonana z plastiku, patka
policyjna, pistolet, granaty bty-
skowo-hukowe i kilka innych,
mniejszych, przydatnych rze-
czy. Caty dodatkowy ekwipu-
nek wazy okoto 20 kilograméw!
Po skoficzonym przegladzie
uzbrojenia udali$my sie kilka
krokéw, gdzie staty r6zne pojaz-
dy. Jako pierwszy poznaliSmy
pojazd z wyrzutnig granatow
gazowych. Drugi samochod byt
wyposazony w armatke wodna.

FOT. PAULINA EOCHOWSKA

“.

Jej zadaniem jest strzelac sil-
nym, skupionym i precyzyjnym
strumieniem wody w niesfor-
nego napastnika. Dowiedzieli-
Smy sie, ze niekiedy do zbiorni-
kow z woda zostaje dodany spe-
cjalny barwnik, ktéry pomaga
w szybkiej identyfikacji osob,
bedacych na miejscu zdarzenia.

Samochody do zadan
specjalnych
Nastepny samochéd, jaki zoba-
czyliSmy to wieZniarka, ktéra,
jak sama nazwa wskazuje, stu-
zy do przewozu zwyktych
wiezniow, nie byl on jednak
przystosowany do przewozu
bardzo niebezpiecznych prze-
stepcodw. Kolejne auto, jakie po-
znaliSmy, to tak zwane rucho-
me centrum dowodzenia. Byt
to sporej wielkosci Van, ktory
jest wykorzystywany podczas
obserwacji. W jego wnetrzu
znajdowata sie spora ilos¢ mo-
nitoréw, a sam samochod z kaz-
dej strony byt wyposazony
w kamere. Tak specyficzny po-
jazd nadaje sie tylko do jawne-
go obserwowania, gdyz nie
sposob jest go nie zauwazyc.
Ostatnim samochodem byt
pojazd niezwigzany bezpo-
Srednio z policja, poniewaz by-
fa to karetka. Jednak nalezy
podkreslié, ze te pojazdy cze-

» Duza zainteresowanie

"

sto jada razem na miejsce zda-
rzenia. Ratownik medyczny
pokazatl nam caty sprzet, znaj-
dujacy sie na wyposazeniu ka-
retki. Jedna ze studentek zgto-
sita sie na badanie ciSnienia,
ktore wyszto nieco za wyso-
kie. Pewnie to skutek przezy-
tych wrazen.

W samym rogu parkingu
czekali na nas policjanci z psa-
mi policyjnymi. Owczarki nie-
mieckie razem ze swoimi opie-
kunami zaprezentowaty nam
idealny pokaz marszu przy no-
dze. Po dobrze wykonanym za-
daniu psy dostaly nagrode,
na zachete do dalszej pracy. Na-
stepnie na parkingu zostat je-
den pies, ktory miat za zadanie
aportowac rzucang mu pitke.
Pies postusznie wykonywat po-
lecenia opiekuna i z zawrotna
predkoscig doganiat bedacy
w powietrzu przedmiot.

Opiekunowie opowiedzie-
li nam o procesie szkolenia
psow. Czworonozny przyjaciel
moze stuzy¢ w policji okoto
dziewiec lat. Po tym czasie
przechodzi na emeryture. Ta-
ki pies moze odejs¢ do swoje-
go opiekuna policyjnego lub
do rodziny, ktora zdecyduje
sie go adoptowaé. W innym
przypadku niestety zostaje
uSpiony, poniewaz polskie

o

Wzbudziiy tajniki pracy technikéw kryminalistycznych.

»> Studentki miaty okazje sie przekonac, jak wyglada strzelanie z broni.

prawo nie przewiduje utrzy-
mywania pséw bedacych
na emeryturze w policji.

Kolejnym miejscem, do kto-
rego sie udaliSmy byta strzelni-
ca policyjna. Tam instruktora
opowiedzial nam o dziataniu
poszczegolnych rodzajow bro-
ni, prezentujac przy tym kazda
znich. Mowil takze o zasadach,
kiedy mozna oddac strzat, akie-
dy nalezy z niego zrezygnowac.
Przedstawit nam réowniez zasa-
dy bhp treningu na strzelnicy:
osoby majace stabszy dzien,
ktore Zle sie czuja, od razu sa
wypraszane ze strzelnicy, aby
nie wyrzadzity krzywdy sobie
oraz innym przebywajacym
W pomieszczeniu.

Zawaod policjant
nacelowniku
Dwie studentki, poinstruowane
przez policjantéw, miaty mozli-
woSs¢ oddac strzat. Zasady bez-
pieczenstwa zostaty zachowa-
ne, bobez nabojow. Przekonali-
Smy sie, ze podczas strzelania le-
piej mie¢ otwarte oczy, aby nie
uszkodzic stojgcej obok osoby.
Wizyta na strzelnicy byta
ostatnim punktem naszej wy-
cieczki.
KAMIL REBOSZ
STUDENT I ROKU KIERUNKU
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE

FOT. PAULINA EOCHOWSKA

FOT. KAMIL REBOSZ
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Nasz mistrz w badmintonie

® Michat Stebnicki - student drugiego roku bezpieczenstwa wewnetrznego z sukcesami podczas zawoddw w Nowinach

ako maty chtopiec

marzyt, zeby zawodo-

wo gra¢ w badminto-

na, ostatecznie jednak

zostat strazakiem.

Dzi$ z sukcesami 13-
czy prace ze swoja pasja. Mi-
chat Stebnicki, strazak z Ko-
mendy Miejskiej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Kielcach
i student drugiego roku bez-
pieczenstwa wewnetrznego
Wyzszej Szkoty Ekonomii Pra-
waiNauk Medycznych w Kiel-
cach znakomicie wystapit
podczas V Mistrzostw Polski
Stuzb Mundurowych w Bad-
mintonie. Zdobyt pierwsze
miejsce w singlu i w deblu
mezczyzn oraz tytuly najlep-
szego zawodnika - strazaka
oraz najlepszego zawodnika
calych Mistrzostw!

Poziom mistrzostw zroku
narok corazwyzszy

Zawody odbyty sie
w podkieleckich Nowinach.
0 zwyciestwo walczyto ponad
stu zawodnikéw z catej Polski.
Jednym z nich byl Michat

Stebnicki. Nie byt to jednak je-
go debiut.

- Turniej organizuje Zbig-
niew Wojciechowski prezes
zarzadu Swietokrzyskiego
Zwiazku Badmintona. Bratem
w nim udziat od pierwszej
edycji. W pierwszej i drugiej
zajatem drugie miejsce, w ko-
lejnych wygrywatem w grze
pojedynczej, a w tym roku
po raz pierwszy zwyciezytem
w grze pojedynczej i podwoj-
nej - wyjasnia. - Z edycji
na edycje poziom, zawodow
ro$nie, wiec tym bardziej cie-
sze sie, ze takze mnie udato sie
zanotowac progres.

Dzieciecapasjadata
osobie zna¢

Badminton to mato popularny
sport. - Jest mato propagowa-
ny w Polsce, nie jest tak
medialnie nagtasniany jak in-
ne, ale to piekna dyscyplina,
ktoranie jest nudnaidostarcza
duzych emocji. Udato mi sie
nawet zachecic kilku kolegow
do jej uprawiania - podkresla
Michat Stebnicki.

Y

» Michat Stebnicki nie tylko zdobyt pierwsze miejsce w singlu i deblu
mezczyzn, ale takze otrzymat puchar dla najlepszego funkcjonariusza
Paristwowej Strazy Pozarnej. Wreczyt go starszy brygadier Robert Sa-
bat - zastepca Swietokrzyskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

On sam interesuje sie bad-
mintonem od wielu lat, choc¢ ta
pasja nie byta jedyna. - Jako
maty chtopiec mieszkatem ko-
to Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Glubczycach (wojewodztwo
opolskie), mé6j wujek tez byt
strazakiem, wiec czesto pod-
czas wycieczek z przedszkola
gosciliSmy tam. Wtedy marzy-
tem, Zeby byc¢ strazakiem, zeby
pomagac ludziom - wspomina.
- Ale jak bytem juz nieco star-
szy, postanowitem zostac bad-
mintonisty. Zaczatem trenowac

te dyscypline.

Jedne zawody zmienity
wszystkie plany

Po jednych z zawodéw posta-
nowit jednak porzuci¢ plan
o byciu sportowcem.

- Pojechatem na mistrzo-
stwa polski, na ktorych zdoby-
tem piate miejsce w grze po-
dwojnej i wtedy stwierdzitem,
ze skoro nie sta¢ mnie na me-
dal, to znaczy, Ze powinienem
zajmowac sie czymsS innym -
Smieje sie.

Miedzy presjq ideatu, a depresjg codziennosci na Festiwalu w Busku

iedzy presja ideatu,
Ma depresja codzien-
nosci - czyli co obniza

nastréj mtodym ludziom - to
tytul wystapienia doktor
Edyte Kowalczyk-Boron, wy-
gloszonego podczas XV Festi-
walu Zdrowia w Busku-Zdro-
juimienia Zbigniewa Kociuby.
Impreza odbyta sie 6 kwietnia,
w Buskim Samorzadowym
Centrum Kultury.

Doktor Edyta Kowalczyk-
Boron jest psychologiem, do-
radca zawodowym a takze wy-
ktadowca Wyzszej Szkoty Eko-
nomii, Prawa i Nauk Medycz-
nych. Ponizej zamieszczamy
fragment jej referatu.

Depresja mtodzieficza prze-
jawia sie w obnizonym nastro-
ju, smutku oraz niestabilnosci
emocjonalnej. Ponadto cha-
rakterystyczne dla mtodych lu-
dzi jest odczuwanie leku
przed przysztoScig. Mtodziez
Zyje obecnie pod duzg presja
mediéw. Pokazywani w nich
ludzie sa piekni, mtodzi, zdro-
wi i bogaci, a takze posiadaja
rézne dobra, o ktérych inni
marza. W licznych progra-
mach, celebryci zapewniaja, ze
mozna to wszystko osiggnac.
Dlatego nalezy: stosowac die-
ty, korzystac z zabiegéw upiek-
szajacych, uzywac kosmety-
koéwisuplementow diety, ¢wi-
czy¢, zarzadzac sobg, swoim
czasem i finansami. W rekla-

mach dodatkowo przekazywa-
ny jest komunikat, iz: ,jestes
wart tych wszystkich dobrych
rzeczy”, bo jestes ,wyjatkowo
wyjatkowy”.

Inne narcystyczne przekona-
nie, jakie ksztattuje kultura po-
pularna brzmi: ,,jestem kocha-
ny, gdy jestem najlepszy”. Stad
wiele 0sob czuje sie ,,kims bez-

» Doktor Edyta Kowalczyk-Boron podczas swojego wystapienia.

shs 1IN
oh ghaitiil

wartoSciowym”, gdy odkryije, ze
sg inni, ktérzy sa od nich lepsi.
W konsekwencji, te osoby do-
chodzg downiosku, Ze: ,,nawet,
jesli beda sie uczy¢ i pracowac,
to i tak nie beda najlepsi, wiec
nie warto sie meczyc! Poza tym:
»terazjest ciezko o praceidobre
zarobki, wiec raczej nic z tego
nie bedzie”. Takie przekonania

yzsza Szkota Ekonc

rawa i Nauk Medycz
. prof. Edwarda Lipinsk.

5-734 Kielce, ul. Jagiellonska 10

niszczg marzenia i motywacje
doich osiagania.

Zatem nalezy odrozniaé
»Moje marzenia i potrzeby - to
co chce” od ,,presji mediow ,
ktore kreuja styl zycia nasta-
wiony na konsumpcje okre§lo-
nych produktoéw i ustug. Waz-
nejest, aby mtody cztowiek od-
kryt i i zrozumiat, iz to: ,ja
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) Stoisko promocyjne naszej uczelni - magister Monika Krezotek.

sam/ja sama mam planowac
irealizowac swoje marzenia,
tak jak chce i nie pozwole, bo
robil to za mnie kto$ inny”. Po-
nadto, jestem przekona-
ny/przekonana o tym, iz ,,za-
stuguje na mitos¢, taki/taka, ja-
ka jestem” a moja wartoS¢ nie
zalezy od tego, ile mam pienie-
dzy i co moge za nie kupic.

TOMASZ GORSKI

FOT.

Poszedt do Centralnej Szko-
ty Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Czestochowie. Od czterech
lat pracuje w Komendzie Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Kielcach, jest w Jednost-
ce Ratowniczo-GaSniczej nu-
mer 1.

Strazak musiby¢
odwazny irozwazny

- Kazdy strazak musi by¢
odwazny, ale przede wszyst-
kim rozwazny. Naszym zada-
niem jest ratowac ludzkie zy-
cie, ale najpierw musimy zad-
bac o bezpieczenstwo swoje,
apotem tych, ktérym pomaga-
my - zaznacza.

Michat Stebnicki pracuje,
ale takze studiuje. Jest na dru-
gim roku studiéw pierwszego
stopnia na kierunku bezpie-
czenstwo wewnetrzne. - Je-
stem na specjalnosci zarzadza-
nie kryzysowe. Jest to dziedzi-
na zwiazana ze stuzbg w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i my-
§le, ze pomoze mi jeszcze lepiej
realizowa¢ moje obowiazki
stuzbowe - wyjasnia.

Michat
mowit
O sporcie

dniach 6-7 kwietnia
WW Uniwersytecie War-
szawskim odbyta sie

Ogolnopolska Konferencja Nau-
kowa: ,,Prawo. Sport. Finanse”.
Student czwartego roku prawa
znaszej uczelni, Michat Krogu-
lec, wygtosit referat na temat:
»Instytucjainformatoraidema-
skatora, ktore s3 nowymi narze-
dziami w walce z nieuczciwymi
praktykami dopingowymi
w sporcie”. Podczas konferen-
cji poruszano tematy z dziedzi-
ny prawa sportowego. W obsza-
1ze zainteresowan byty kwestie
bezpieczenstwa imprez maso-
wych, problematyki ustawy ha-
zardowej, finansowania sportu,
pitkarskiego rynku transferowe-
g0, CZy T0zZWigzywania Sporow
sportowych.
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» Michat Krogulec.



