BEZPEATNY DODATEK DO GAZETY

Udany Dzien Bezpiecznego
Internetu. Poznajcie
zwyciezcow konkursu

Nasi studenci pracowali
podczas Dnia Otwartych
Drzwi w centrum onkologii

Powstal nowy samorzad studencki
Kazdy wydzial ma przedstawiciela

Rebosz, Paulina Biber
Kielce

Znowym rokiem nasz samo-
rzad studencki postanowit do-
konac wielu znaczacych zmian
w swojej dziatalnosci oraz
strukturze, aby jeszcze spraw-
niej rozwiagzywac problemy
studentéw oraz oferowac
wszystkim pomoc.

Przewodniczaca Uczelnia-
nej Rady Samorzadu Studen-
tow Alicja Ciszek, postanowita
poszerzyc¢ hierarchie szczebli
we wtadzach samorzgdu. Pow-
stata idea utworzenia Prezy-
dium w ktérym zasiadlo 7
0s6b, przedstawiciel kazdego
wydzialu na naszej Alma
Mater. Uczelnia oferuje 11 kie-

runkow studiow, ktore podle-
gaja pod wydziaty takie jak:
prawa, administracji i bezpie-
czenstwa, ekonomii, finansow,
nauk medycznych, nauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych.

Wszystkie wazne zmiany
zostaly uwzglednione w nowo
podpisanym regulaminie sa-

morzadu studenckiego, dzieki
tym zmianom wieksza liczba
studentéw ma wplyw na decy-
zje podejmowane na uczelni
oraz praca samego samorzadu
jest skuteczniejsza z faktu, iz
podziat obowigzkéw zostat
skutecznie podzielony pomie-
dzy wybranych przedstawi-
cieli.

Prezydium spoSrod swojego
grona ma obowigzek wybrania
przewodniczacego, zastepcy
oraz sekretarza. Zmiana struk-
tur oznaczata szersze wybory
oraz liczne zmiany stanowisk,
sposrod starostow, a nastepnie
Prezydium.

Pierwszym wyzwaniem
zorganizowanym przez zmo-

Czwartek, 8/02/2018
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Oto skfad prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu Studentc’)w.W gornym rzedzie od lewej: Karolina Dubiel, Alicja Ciszek, Paulina Stepien. W dolnym rzedzie od lewej: Weronika Musiat, Kamil

dyfikowany samorzad byto
przeprowadzenie szkolenia
z praw i obowigzkow studenta
dla nowo przybytych studen-
tow do naszej uczelni. Wiele
ciekawych informacji przeka-
zali przewodniczgca Alicja
Ciszek oraz wiceprzewodni-
czacy Kamil Rebosz.
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Oto nasz nowy samorzad studencki

Kielce
Kamil Rebosz
Wiceprzewodniczacy URSS

Znowym rokiem nasz samo-
rzad studencki postanowit do-
kona¢ wielu znaczacych zmian
w swojej dziatalnosci oraz
strukturze, aby jeszcze spraw-
niej rozwigzywac problemy
studentéw oraz oferowac
wszystkim pomoc.

Przewodniczaca Uczelnia-
nej Rady Samorzadu Studen-

Alicja Ciszek -
przewodniczqca

Czes¢, nazywam sie Alicja,
jestem absolwentka Turystyki
iRekreacji a aktualnie studiuje
Ekonomie Menadzerska na stu-
diach IT stopnia. Z Samorzadem
zaczelam wspotpracowac juz
od I roku studiow, w styczniu
2016r. zostatam Sekretarzem
URSS a od pazdziernika 2016r.
jestem Przewodniczgca URSS.
Uwielbiam podréZe o czym
Swiadczy méj dwukrotny wy-
jazd na praktyki zagraniczne
z programem Erasmus+, lubie
tanczy¢, kocham zumbeidobre
filmy. DuZo czasu poSwiecam
narozwaoj osobisty.

tow Alicja Ciszek, postanowita
poszerzyc¢ hierarchie szczebli
we wladzach samorzadu. Pow-
stala idea utworzenia Prezy-
dium w ktérym zasiadlo 7
0s0b, przedstawiciel kazdego
wydzialu na naszej Alma
Mater. Uczelnia oferuje 11 kie-
runkoéw studiow, ktére podle-
gaja pod wydzialy takie jak:
prawa, administracji i bezpie-
czenstwa, ekonomii, finansow,
nauk medycznych, nauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-

Kamil Rebosz
- wiceprzewodniczqcy
Czesc, jestem Kamil i stu-
diuje bezpieczenstwo wew-
netrzne stacjonarne na drugim
roku oraz prawo zaocznie
na roku pierwszym. Jestem
osobg szczera, otwartg oraz
pracowita. Staram sie by¢ bar-
dzo aktywny w zyciu uczelni
oraz zyciu studenckim. Prefe-
ruje aktywny tryb zycia regular-
nietrenuje, biegam orazjezdze
na rowerze. Mam szczera na-
dzieje na udang wspotprace ze
wszystkimi na uczelni, a wra-
zie jakichkolwiek pytan i prob-
leméw kazdemu stuze po-
moca.

Wszystkie wazne zmiany
zostaly uwzglednione w nowo
podpisanym regulaminie sa-
morzadu studenckiego, dzieki
tym zmianom wieksza liczba
studentow ma wptyw na decy-
zje podejmowane na uczelni
oraz praca samego samorzadu
jest skuteczniejsza z faktu, iz
podziat obowigzkéw zostat
skutecznie podzielony pomie-
dzy wybranych przedstawi-
cieli.

Prezydium sposrod swojego
grona ma obowigzek wybrania

Karolina Dubiel
-Sekretarz

CzeS¢ nazywam sie Karolina
, studiuje pielegniarstwo
na trzecim roku , gdzie jestem
starosta. Od tego roku akade-
mickiego jestem rownieZ sekre-
tarzem URSS. Jestem osoba
pracowita , kreatywna oraz zor-
ganizowang . Prowadze ak-
tywny tryb zycia . Jestem odpo-
wiedzialnaiwytrwata, zawsze
dotrzymuje stowa, wytrwale
daze do postawionych przez
siebie celow . W razie jakichkol-
wiek problemo6w i pytan jestem
do waszej dyspozycji .

przewodniczacego, zastepcy
oraz sekretarza. Zmiana struk-
tur oznaczata szersze wybory
oraz liczne zmiany stanowisk,
sposrod starostow, a nastepnie
Prezydium.

Pierwszym wyzwaniem
zorganizowanym przez zmo-
dyfikowany samorzad byto
przeprowadzenie szkolenia
z praw i obowigzkow studenta
dla nowo przybytych studen-
tow do naszej uczelni. Zajecia
odbyty sie 15 grudniai zostaty
podzielone na dwa panele, aby

Paulina Stepieri -
Sekretarz

Cze$¢, mam naimie Paulina,
studiuje na trzecim roku prawa
ina drugim roku bezpieczen-
stwa wewnetrznego. Jestem
osoba pracowitg jak réwniez
otwarta. Z fatwoscig nawigzuje
nowe kontakty oraz sumiennie
wykonuje swoje obowiazki.
Glownie interesuje sie krymi-
nalistyka ale ciekawig mnie tez
inne zagadnienia z dziedziny
prawa. Dziatalnos¢ w samorza-
dzie studenckim bedzie dla
mnie nowym i ciekawym do-
Swiadczeniem, dlatego zrobie
wszystko aby funkcjonowat on
jak najlepie;j.

wszyscy studenci mogli wnim
uczestniczyé. Wiele cieka-
wych informacji przekazali
przewodniczaca Alicja Ciszek
oraz wiceprzewodniczacy Ka-
mil Rebosz. Szkolenie udato
sie bardzo dobrze, poniewaz
spora czes¢ studentéw poja-
wila sie na nim.

Mamy ogromnga nadzieje, ze
zmiany, ktore nastapity na na-
szejuczelni w samorzadzie stu-
denckim pozytywnie wptyng
na zaplanowane prace samo-
rzadowe na ten rok akademicki

Paulina Biber- Przewod-
niczqca Komisji do spraw
Promogjii Marketingu

Cze$¢, nazywam sie Paulina.
Jestem studentka pierwszego
roku kosmetologii. Jestem
0sobg otwartg na nowe znajo-
mosciichetng do pomocy.ZSa-
morzadem Studenckim zacze-
tam wspoétpracowac od pierw-
szego roku studiow i od tego
czasu staram sie by¢ aktywna
w zycie uczelni. Licze na mita
wspotprace z Wami. Wrazie ja-
kichkolwiek pytan i proble-
mow jestem do waszej dyspo-
ZyCji.

ibedziemy jeszcze bardziej po-
mocni dla naszych kolegéw
ikolezanek . W celu przyblize-
nia nowego samorzadu, kazdy
zgodzit sie na udzielenie krot-
kiej wypowiedzi na swéj temat.
Warto dodac,ze dzialalnosé
Alicji Ciszek na rzecz studen-
tow zostata doceniona i od 1
stycznia 2018 roku ma ona
przyjemnoS¢ reprezentowac
studentéw uczelni niepublicz-
nych jako Cztonek Zarzadu oraz
Rzecznik Medialny Forum
Uczelni Niepublicznych.

Weronika Musial
- Przewodniczqgca Komisji
do spraw Finanséw

Cze$¢, mam na imie Wero-
nika, jestem studentka pierw-
szego roku finansow i rachun-
kowosci. Ciesze sie, ze jako
cztonek Prezydium URSS moge
wspierac¢ Samorzad Studencki
poprzez bycie przewodniczaca
Komisji ds. Finanséw. Mam na-
dzieje, ze dzieki mojej pomocy
Samorzad Studencki bedzie
rozwaznie dysponowat Srod-
kami przeznaczonymi na jego
dziatalnosé. W wolnej chwili fo-
tografuje i ogladam netflixa.

Akademia Podstaw Prawa

Kielce
Kamil Rebosz
Wiceprzewodniczacy URSS

Nasi studenci zostali zapro-
szeni na Akademie Podstaw
Prawa organizowang wra-
mach dni otwartych w Sadzie
Okregowym w Kielcach.

Zwielka checig nasze kota nau-
kowe Respublica oraz Per Aspera
ad Astra zrzeszajace studentow
wydziahu Administracji i Bezpie-
czefistwa oraz Prawa wziely
udziatwkonferencji. Dosgduwy-
brato sie 15 0sob. Celem konfe-

rencji bytoprzyblizeniemtodym
umystom rejestracji spotek oraz
postepowan sgdowych z udzia-
fem przedsiebiorcow. Wydarzenie
odbyto sie zudziatem referenda-
rzasadowego X Wydzialu Gospo-
darczego Krajowego Rejestru Sa-
dowego Sadu RejonowegowKiel-
cach. Nasi studenci podczaskon-
ferencji zostali zapoznani z ca-
tym procesem jak zatozyc spotke
oraz z ich prawng obshuga.
Wsrod typow spotek mozna wy-
mienic: jawne, partnerskie, ko-
mandytowe, komandytowo-ak-
cyjne, akcyjne oraz spotki z ogra-
niczong odpowiedzialnoscia.

Prowadzaca konferencje do-
ktadnie zapoznata nas ze struk-
turami danej sp6tki oraz proce-
sem ich tworzenia. Kazda
znich jest inna i posiada swoj
indywidualny sposo6b funkcjo-
nowania. Zostat takze poru-
szony temat likwidacji spotki
oraz przeksztatcenia spotki cy-
wilnej w spotke jawng

Jest to bardzo przydatna
wiedza, ktora wielu studentom
moze utatwic przysztoSciowy
start, jezeli kto$ zechce zatozyc
wlasnag spotke badz pracowac
wich otoczeniu.
©®
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Studentki prawa i bezpieczeristwa wewnetrznego podczas konferencji w Sadzie Okregowym
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Udany Dzien Bezpiecznego Internetu

Kielce

Dzien bezpiecznego
Internetu: tworzymy kulture
szacunku w sieci - to hasto ko-
lejnej, siodmejjuz edycji Swie-
tokrzyskiego Dnia Bezpiecz-
nego Internetu.

Byt konkurs, zajecia warszta-
towe, prezentacje i gry eduka-
cyjne dla uczniéw wojewéodz-
twa Swietokrzyskiego, zwia-
zane z upowszechnianiem za-
sad bezpiecznego korzystania
z Internetu, poszanowania
praw uzytkownikow Sieciiich
ochrona. Wydarzenie zostato
zorganizowane dzieki wspot-
pracy Wyzszej Szkoty Ekono-
mii, Prawa i Nauk Medycznych
w Kielcach oraz Samorzado-
wego OSrodka Doradztwa Me-
todycznego i Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach.

Okoto 150 uczniéw i 60 nau-
czycieli z 33 Swietokrzyskich
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych spotkato sie
w poniedziatek, 5 lutego, na
uczelni, aby poznac zasady bez-
piecznego korzystania z zaso-
bow Internetu oraz zagrozenia,
jakie wiaza sie z tym Srodkiem
komunikacji. Uczniowie ucze-
stniczyli w wyktadach, prezen-
tacjach i zajeciach warsztato-
wych, anajmtodsi uczyli sie po-
przez zabawe. Dla nauczycieli
zorganizowane zostaty zajecia
metodyczne prowadzone przez
specjalistow z Miejskiego Ze-
spotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Kielcach
iwydawnictwa Helion Eduka-
cja.

Uczniowie nagrodzeni w kategorii : szkoty ponadgimnazjalne i klay il gimazjéw: arttfomiej

il

| BB

Kopys¢ i Adam Tusien z VI Liceum Ogolnoksztatcacego w Kielcach (I miejsce) Aleksandra
Stando ze Szkoty Podstawowej numer 7 w Kielcach - odziat gimnazjalny (I miejsce), Dominika
Rosik i Maja Kapronska z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych numer 1w Jedrzejowie (Il miejsce)

- Dzien Bezpiecznego Inter-
netu obchodzony jest z inicja-
tywy Komisji Europejskiej
w wielu krajach europejskich
0d 2004 roku; w2011 Samorza-
dowy Osrodek Doradztwa Me-
todycznego i Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach oraz
Wyzsza Szkota Ekonomii,
PrawaiNauk Medycznych zor-
ganizowatly po raz pierwszy
Swietokrzyski Dzien Bezpiecz-
nego Internetu - przypomniata
w podsumowaniu Monika Za-
wadzka-Chtopek z Samorzado-
wego OSrodka Doradztwa Me-
todycznego i Doskonalenia
Nauczycieli w Kiecach, pomy-
stodawczyni przedsiewziecia.

- To, Ze mamy za sobg juz
siodma edycje Swiadczy o tym,
ze Swietokrzyski Dziefi Bez-
piecznego Internetu znalazt
stale miejsce w kalendarzu wy-
darzen edukacyjnych naszego
regionu. Szacunek to wartos¢,
bez ktorej nie da sie zbudowac
kultury zrozumienia, zaufania
itolerancji. Dzieciimtodziez in-
tensywnie korzystaja z Interne-
tu, sg bardzo aktywni na porta-
lach spotecznoSciowych, poro-
zumiewaja sie za pomoca ko-
munikatoréw. Wazne jest, by
budowane w ten sposéob relacje
opieraty sie na tolerancji, po-
szanowaniu odmiennych po-
gladow oraz prywatnosciigod-

nosSci innych uzytkownikow
globalnej sieci.

Tamysl przewijata sie przez
wszystkie zajecia, ktore prowa-
dzili metodycy z Samorzado-
wego OSrodka Doradztwa Me-
todycznego i Doskonalenia
Nauczycieli, wyktadowcy Wyz-
szej Szkoty Ekonomii, Prawa
iNauk Medycznych, oficerowie
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Kielcach oraz przedstawi-
ciele znanego kieleckiego wy-
dawcy edukacyjnego, Grupy
MAC Byla obecna réwniez
w pracach nadestanych na kon-
kurs zorganizowany w ramach
VII Swietokrzyskiego Dnia Bez-
piecznego Internetu. Podobnie

FOT.ARCHIWUM

jak w latach ubiegtych roz-
strzygniecie konkursu byto naj-
bardziej oczekiwana czeScia
wydarzenia. W tegorocznej
edycji uczestnicy przygotowy-
wali krotki film, spot rekla-
mowy, teledysk lub animacje
komputerowg, a najmtodsi
z klas I-11I szkoty podstawowej
- prace plastyczng w programie
Paint. Zainteresowanie konkur-
sem przerosto oczekiwania or-
ganizatorow: w etapie szkol-
nym wzieto udziat 736 uczniow
z 50 szkoét. Szkolne komisje
konkursowe zakwalifikowaty
do etapu wojewodzkiego 89
prac, sposrod ktoérych Jury
Konkursu nagrodzito lub wy-
ro6znito 37 prac, wykonanych
przez 50 uczniow.

Oto uczniowie nagrodzeni
w konkursie.

Szkoty ponadgimnazjalne
iklasy ITi ITT gimnazjow: I miej-
sce - Bartlomiej Kopys¢i Adam
Tusien z VI Liceum Ogoélno-
ksztatcacego imienia Stowa-
ckiego w Kielcach oraz Alek-
sandra Stando ze Szkoty Pod-
stawowej numer 7 w Kielcach -
odziat gimnazjalny; Il miejsce -
Dominika Rosik i Maja Kapro-
fiska z Zespotu Szkot Ponad-
gimnazjalnych numer 1imienia
ksiedza Konarskiego w Jedrze-
jowie oraz Zachariasz Gontek
i Martyna Krol ze Szkoty Pod-
stawowej numer 14 w Kielcach
- odzial gimnazjalny; ITI miej-
sce - Artur Krzysiek i Angelika
Armuta z V Liceum Ogolno-
ksztatcacego imienia ksiedza
Sciegiennego w Kielcach.

Szkoty podstawowe, klasy
IV-VIL: I miejsce - nie przy-

znano; Il miejsce - Kinga Cze-
czot i Natalia Bak ze Szkoty
Podstawowej w Ktucku oraz
Maja Dabrowska i Maksymilian
Gil ze Szkoty Podstawowej nu-
mer 7w Kielcach; ITI miejsce -
Katarzyna Pulka ze Szkoty Pod-
stawowej numer 12 w Kielcach
oraz Wiktoria Sokotowska z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Cedzynie.

Szkoty podstawowe, klasy I-
III: I miejsce - Eryk Prokopo-
wicz z Zespolu Placowek
Oswiatowych numer 1 we Wio-
szczowie; Il miejsce - Lena Da-
browska z Szkoty Podstawowej
numer 7w Kielcach oraz Michat
Bielecki ze Szkoty Podstawowej
numer 31w Kielcach; Il miejsce
- Nikola Wojcik ze Szkoty Pod-
stawowej numer 31w Kielcach,
Mikotaj Kowalczyk ze Szkoty
Podstawowej numer 5 w Kiel-
cach oraz Lena Ciszek ze Szkoty
Podstawowej numer 2 imienia
Stanistawa Staszica w Konskich.

Dzieki hojnosci sponsorow
nagrodzeniiwyréznieni ucze-
stnicy konkursu otrzymali
wartoSciowe nagrody rze-
czowe. Fundatorami byli mie-
dzy innymi: Stowarzyszenie
Zbiorowego Zarzadzania Pra-
wami Autorskimi Tworcow
Dziet Naukowych i Technicz-
nych KOPIPOL, Wojewoda
Swietokrzyski, Prezydent Kielc,
Swietokrzyski Kurator Oswiaty,
Grupa MAC, Grupa Helion - He-
lion Edukacja, Polskie Towa-
rzystwo Informatyczne, Polskie
Biuro ECDL, Wydawnictwo
Nowa Era oraz Rektor Wyzszej
Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk
Medycznych. ©® /wlo-do/

Kielce
Natalia Pabi$
Studentka Bezpieczeristwa Wewnetrznego

Miedzynarodowe $wieto
zakochanych przypadana14
lutego. Swieto wywodzace sie
ze Sredniowiecza czesto wig-
zane ze zwyczajem pochodza-
cymz Cesarstwa Rzymskiego
polegajacym na poszukiwania
wybranki serca poprzezloso-
wanie jejimieniazurny,
wspotczesnie kojarzone zwy-
sylaniem mitosnych listow
iobdarowywaniem sie drob-
nymi upominkami. Do Polski
Swieto to przybyto w latach
90. XX wiekui praktykowane
jestdodzis.

Walentynki to §wieto
wszystkich zakochanych jak
iréwniez Swieto osob nieSmia-
tychiobawiajacych sie wyznaé
swoje uczucia. Wspotczesnie
ciezko okresli¢ uczucie nazy-
wane mitoScia a szczegdlnie

dobrze umiejscowi¢ kto moze
a kto nie powinien obchodzi¢
walentynek. Istnieje wiele ro-
dzajow tego uczucia lecz po-
§rod nich wyrézniamy trzy naj-
popularniejsze: mitoS¢ partner-
ska, przyjacielska a takze mi-
loscrodzicielska.

Najczesciej Walentynki to
Swieto cieszgce sie szczegolng
popularnoscig wsrod mtodych
par, ktorzy prezentami chca
odzwierciedli¢ swoje wew-
netrzne uczucie i da¢ Swiade-
ctwo swojej bezgranicznej mi-
1oSci. Jest to zwykly dzien,
w ktérym jednak tkwi co§ ma-
gicznego.

O ile mitoS¢ partnerska to
gtownie drobiazgi materialne to
mitos¢ przyjacielska charaktery-
zuje sie skromnym upomin-
kiem jedynie Swiadczacym o pa-
mieci o drugiej osobie. Czesto
takze tylko na wreczeniu poda-
runku bedacym tylko symbo-
lem tego dnia. Sa to zazwyczaj
lisciki mitosne badZ karteczki.

W tym szczegb6lnym dniu
najwieksza pamiecig o mitoSci
wykazujg sie rodzice. Ich mi-
0s¢ jest uczuciem wiecznym
i bezgranicznym a ich troska
onasjest bezinteresownai sta-
nowi wizerunek prawdziwej
mitoSci. Tego dnia nasirodzice
zaskakuja nasz szczeg6lnie ob-
darowujac nas najpiekniejszym
prezentem pocatunkiem w po-
liczek badz bardziej material-
nym, o ktérym od dawna ma-
rzyliSmy. Nasi rodzice obsypujg
nas nie tylko upominkami cie-
szacymi oko ale i pieszczace
nasze podniebienie gotujac
nasz ulubiony obiad.

Najwiekszym wyrazemnaszej
mitoSci jest sama pamiec.
A Walentynki sg najlepsza okazja
do tego by powiedziec¢ komus ,,
Kocham Ci¢”. Pamietajmy otym,
ze zawsze jest odpowiedni mo-
ment na okazanie naszych od-
czut wzgledem drugiego czto-
wiekainie ograniczajmy sie tylko
doWalentynek. ©®

Nadchodzi Swieto Zakochanych
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Natalia Pabis- studentka bez-
pieczenstwa wewnetrznego
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/apraszmy na
konferencje

Kielce

Instytut Pamieci Narodowej

w Kielcach, WSEPiNM oraz
Winnicki Instytut Kooperatyw-
ny w Winnicy zapraszaja
doudziatuw miedzynarodo-
wej konferencjinaukowej:
«Zbrodnie sgdowe wlatach
1944-1989. Konformizm czy
relatywizm moralny srodowisk
prawniczych?”, ktéra odbedzie
sie 22 lutego 2018 rokuw Wyz-
szejSzkole Ekonomii Prawa
iNauk Medycznych w Kielcach.

Poczatek o godzinie 9.

Cele konferencji koncentruja sie
wokot wymiany pogladow, opi-
nii i doSwiadczen przedstawi-
cieli Swiata nauki oraz wymiaru
sprawiedliwosci. Glownym
przedmiotem wystapien bedzie
analizai poszerzenie wiedzy
oorganach sgdowych PRL-u,

obowigzujgcym systemie praw-
nym oraz zadaniach iroli odgry-
wanej w polityce umacniania
ustroju komunistycznego. Po-
nadto charakterystyka istnieja-
cego dorobku naukowego oraz
wskazanie, czy tez zweryfiko-
wanie, dostepnych Zrodet doty-
czacych instytucji wymiaru
sprawiedliwosci w kontekscie
tak zwanych ,,zbrodni sagdo-
wych” wlatach 1944-1989.
Wazne znaczenie bedzie miato
takze ukazanie zaangazowania
organ6w panstwa w eliminowa-
niu organizacji niepodlegtoScio-
wych oraz prezentacja indywi-
dualnych postaw sedziéw;, pro-
kuratorow, adwokatow czy tez
przedstawicieli organow sito-
wych PRL-u, takze w aspektach
regionalnych. Wartoscia dodang
bedzie nakreSlenie nowych
obszarow badawczych doty-
czacych tej tematyki. ©®
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Dzien badan na kieleckiej Onkologii

Kielce
Izabela Opaliriska
Swietokrzyskie Centrum Onkologii

Ponad 150 oséb skorzystato
zbezptatnych badanikonsul-
tacji 3 lutego podczas Dnia
Otwartych Drzwi w Swietok-
rzyskim Centrum Onkologii.
Akcja profilaktyczna odbywa-
fa sie w ramach Swiatowego
Dnia Walki z Rakiem.

W sobote, 3 lutego odwiedza-
jac Swietokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach mozna
byto wykona¢ mammografie
(panie w wieku 50-69 lat), cy-
tologie (kobiety w wieku 25-59
lat) w ramach populacyjnych
programow profilaktycznych.
Z tej mozliwosci skorzystato
blisko 60 pan (26 wykonato
mammografie, 27 cytologie).
W gabinetach lekarskich
udzielali konsultacji lekarze on-
kolodzy i ginekolog onkolog.
Pacjenci pytali najczesciej
0 znamiona na skorze, ryzyko
zachorowania na nowotwor, je-
§li mieli takie zachorowania
w swojej rodzinie. Mozna byto
zmierzy¢ sobie ciSnienie, po-
ziom tlenku wegla w wydycha-
nym powietrzu dowiedziec sie,

lat

Wyisza Szkota Ekonomii,
Prawa i Nauk Medyeznych
im. prof. Edwarda Lipiriskiego

25-734 Kielce, ul. Jagielloriska 109 A
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U kukasza Majchra, studenta IV roku ratownictwa medycznego mozna byto poznac zasady
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udzielania pierwszej pomocy (resuscytacji kragzeniowo oddechowej) uczac sie na fantomach

dorostego i dziecka

jaki procent masy ciata stanowi
tkanka ttuszczowa.

U kukasza Majchra, stu-
denta IV roku ratownictwa me-

dycznego mozna byto poznac
zasady udzielania pierwszej po-
mocy (resuscytacji krazeniowo
oddechowej) uczac sie na fan-

tomach dorostego i dziecka. -
To sa potrzebne w zyciu umie-
jetnosci. Bardzo czesto ludzie
stojg bezradnie, kiedy widza

FOT. IZABELA OPALINSKA

nieprzytomna osobe, a prze-
ciez kazdy znas ma obowigzek
udzieli¢ pomocy. Nie trzeba sie
bagé, trzeba dziata¢ - moéwi Eu-
kasz Majcher.

Na wyktadach prowadzo-
nych przez pracownikéw Swie-
tokrzyskiego Centrum Onko-
logii mozna byto dowiedzie¢
sie, jak sie odzywiac i jak chro-
nic sie przed czynnikami ry-
zyka zachorowania na nowo-
twory. Panie i panowie mogli
nauczy¢ sie samobadania
piersi.

Pierwsi chetni przybyli
do Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii z samego rana -
na profilaktyczng wycieczke
po zdrowie przyjechato busem
osiem mieszkanek Ostrowca
Swietokrzyskiego.

- PostanowilySmy skorzy-
stac z bezptatnych badan, bo
w Ostrowcu ciezko sie dostac
do ginekologa na Narodowy
Fundusz Zdrowia . Tu w Cen-
trum wszystko przebiegto
sprawnie i mito - wyjasnity.

Specjalnie na badania cyto-
logiczne wybraty sie do Swie-
tokrzyskiego Centrum Onko-
logii réwniez mieszanki Ska-
rzyska - Kamiennej. - Warto sie
badaé, bo wokoét coraz wiecej

Wyisza Szkota Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych
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0s6b choruje na nowotwory -
powiedziaty. Po badaniu cyto-
logicznym panie korzystaty
rowniez z konsultacji u gineko-
loga onkologa. - Bardzo fajnie,
Ze jest taki dzien. Specjalnie tu
przyjechatam, jak ustyszatam
informacje w radiu - powie-
dziata pani Ewa z Daleszyc.

- Cieszymy sie z takiego za-
interesowania naszg akcja i za-
checamy do badan profilak-
tycznych. Pacjenci czesto za-
niedbujg profilaktyke, wcigz
trafia do nas duzo chorych
w trzecim lub czwartym sta-
dium zaawansowania choroby
nowotworowej. Dlatego tak
wazne jest korzystanie zbadan
profilaktycznych - podkresla
dr Matgorzata Biskup, kierow-
nik projektu ,,Zyj zdrowo -
wsparcie profilaktyki raka
piersi w regionie Swietokrzy-
skim”.

Partnerami akcji byta Woje-
wodzka Stacja Sanitarno - Epi-
demiologiczna w Kielcach oraz
Wyzsza Szkola Ekonomii
Prawa i Nauk Medycznych. Wy-
darzeniu towarzyszyt rowniez
kiermasz zdrowego zywienia,
na ktérym mozna byto naby¢
miod i ziota z ekologicznych
upraw. ©®
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WSEPINM INFORMUJE, ZE PROWADZI SRODROCZNY NABOR
NA NASTEPUJACE KIERUNKI STUDIOW:

ADMINISTRACJA PANSTWOWA | SAMORZADOWA

BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

DIETETYKA | PLANOWANIE ZYWIENIA
KADRY | PLACE

PRAWO ZAMOWIEN PUBLICZNYCH

ZARZADZANIE PODMIOTAMI LECZNICZYMI

ZARZADZANIE ZASOBAMI LUDZKIMI

Rekrutacja trwa do 5.03.2018 R.



