Zatqcznik nr 80
Standardy ksztalcenia dla kierunku studiow:

Pielegniarstwo

A. STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia pierwszego stopnia trwaja nie krocej niz 6 semestréw. Liczba godzin zajec¢ i praktyk
nie powinna by¢ mniejsza niz 4815. Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer
System) nie powinna by¢ mniejsza niz 180.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada wiedz¢ 0ogdlng z obszaru nauk medycznych oraz wiedzg¢ szczegétowa z
zakresu pielggniarstwa. Absolwent posiada umiejgtnosci: korzystania z aktualnej wiedzy dla
zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki; udzielania §wiadczen w zakresie
promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom; sprawowania cato$ciowej i
zindywidualizowanej opieki nad chorym, niepetnosprawnym i umierajacym; komunikowania
si¢ z otoczeniem w miejscu pracy; organizowania pracy wlasnej; nawiazywania wspolpracy w
zespolach opieki zdrowotnej oraz inicjowania i wspierania dziatan spotecznosci lokalnej na
rzecz zdrowia. Absolwent powinien zna¢ jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz umieé postugiwac si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu pielggniarstwa. Absolwent jest przygotowany do samodzielnego
wykonywania zawodu oraz do pracy w publicznych i niepublicznych zakladach opieki
zdrowotnej, w tym w: szpitalach, zakladach podstawowej opieki zdrowotnej, zakladach
pielegnacyjno-opiekunczych, osrodkach opieki paliatywno-hospicyjnej oraz domach opieki
spotecznej. Podjecie pracy w szkolnictwie wymaga ukonczenia specjalnosci nauczycielskiej
(zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela). Absolwent jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia.

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 810 40
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 3795 131
Razem 4605 171

2. SKEADNIKI TRESpI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA
PUNKTOW ECTS



* 40 godzinom praktyki odpowiada 1 tydzief praktyki

godziny ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
- . . 810 40
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Anatomii 75
2. Fizjologii 75
3. Patologii 75
4. Badania fizykalnego 45
5. Biochemii i biofizyki 45
6. Genetyki 45
7. Mikrobiologii i parazytologii 60
8. Zdrowia publicznego 105
9. Farmakologii 60
10. Radiologii 30
11. Psychologii 60
12. Socjologii 45
13. Pedagogiki 60
14. Prawa 30
godziny ECTS
zajeé zajeé praktyki
] praktycznych
B. GRUPﬁ& .TRESCI KIERUNKQWYCH 1495 1100 1200 131
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Podstaw pielggniarstwa 285 80 120
2. Filozofii i etyki zawodu pielggniarki 90
3. Promocji zdrowia 60 20
4. Podstawowej opieki zdrowotnej 75 120 200
5. Potoznictwa, ginekologii i pielggniarstwa 60 80 40
polozniczo-ginekologicznego
6. Pediatrii i pielggniarstwa pediatrycznego 90 160 160
7. Interny i pielggniarstwa internistycznego 90 120 160
8. Chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego 90 120 160
9. Rehabilitacji i pielggnowania 60 80 80
niepetnosprawnych
10. Geriatrii i pielggniarstwa geriatrycznego 75 80 80
11. Neurologii i pielggniarstwa 75 80 80
neurologicznego
12. Psychiatrii i pielegniarstwa 75 80 40
psychiatrycznego
13. Anestezjologii i pielggniarstwa w 75 40 40
zagrozeniu zycia
14. Opieki paliatywnej 45 40 40
15. Ratownictwa medycznego 55
16. Dietetyki 45
17. Badan w pielggniarstwie 90
18. Zakazen szpitalnych, jezyka migowego lub | 60
promocji zdrowia psychicznego




3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztatcenie w zakresie anatomii

Tresci ksztatcenia: Szkielet czlowieka. Rodzaje kosci i ich potaczenia. Uktad mig$niowy.
Okolice ciata, $ciany tulowia i jamy ciata. Anatomia uktadu nerwowego — osrodkowego,
obwodowego i autonomicznego. Drogi nerwowe. Srédpiersie. Uktad krazenia. Serce.
Krazenie duze i mate. Drogi oddechowe. Pluca, optucna. Uktad pokarmowy. Wielkie
gruczoty jamy brzusznej. Krazenie wrotne. Otrzewna. Przestrzen zaotrzewnowa. Nadnercza.
Uktad moczowy — nerki, moczowody, pgcherz moczowy. Narzady ptciowe meskie i1 zenskie.
Narzady zmystéw. Uklad chtonny.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: opisu morfologii i topografii kosci, migsni,
narzadéw wewngetrznych, centralnego ukladu nerwowego oraz zaopatrujacych je naczyn i
nerwOw; postugiwania si¢ wiedza anatomiczng w wykonywaniu czynno$ci zawodowych.

2. Ksztalcenie w zakresie fizjologii

Tresci ksztatcenia: Funkcje zyciowe czlowieka. Neurohormonalna regulacja proceséw
fizjologicznych. Charakterystyka migsni szkieletowych i gtadkich oraz mig$nia sercowego.
Czucie, ruch, percepcja. Aktywacja mdzgu, sen, czuwanie. Wyzsze czynno$ci osrodkowego
uktadu nerwowego. Fizjologia ukladu dokrewnego. Fizjologia serca. Uklad naczyniowy,
hemodynamika i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi. Fizjologia uktadu oddechowego,
mechanika i regulacja oddychania. Krazenie plucne i wymiana gazowa. Fizjologia nerek,
filtracja nerkowa. Uktad renina — angiotensyna. Produkcja moczu. Regulacja rownowagi
wodno-elektrolitowej 1 kwasowo-zasadowej. Uklad trawienny — czynno$ci motoryczne i
wydzielnicze. Hormony jelitowe. Trawienie i wchlanianie substancji pokarmowych.
Fizjologia uktadu krwiotwdrczego. Przemiana materii. Fizjologia wrazen zmystowych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia zasad prawidtowego
funkcjonowania tkanek i narzadéw czlowieka; wyja$nienia wzajemnego oddzialywania
narzadow i uktadéw czynnosciowych; interpretowania proceséw fizjologicznych cztowieka w
stanie zdrowia; okreslania podstawowych wielko$ci fizjologicznych; wykorzystywania
fizjologii w wykonywaniu czynno$ci zawodowych.

3. Ksztalcenie w zakresie patologii

Tresci ksztatcenia: Objawy patologiczne — zaburzenia krazenia krwi, zmiany wsteczne
postgpowe, zmiany zapalne i nowotworowe. Dynamika procesu chorobowego. Interpretacja
zwiazkéw przyczynowych zmienionej struktury i funkcji organizmu. Patomorfologia
szczegbtowa choréb wybranych narzadéw i uktadéw. Starzenie si¢ organizmu, $mier¢.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania podstawowych zaburzen
fizjologicznych; opisu etiopatogenezy najwazniejszych jednostek chorobowych z
uwzglednieniem patomechanizmu.

4. Ksztalcenie w zakresie badania fizykalnego

Tresci ksztatcenia: Badanie przedmiotowe i podmiotowe niemowlat i dzieci oraz oséb
dorostych — stanu psychicznego, stanu ogdlnego, skory, oczu, uszu, jamy ustnej, gardla, szyi,
klatki piersiowej, pluc, gruczotéw piersiowych, uktadu sercowo-naczyniowego, brzucha,
meskich narzadéw ptciowych, zenskich narzadéw ptciowych, obwodowego uktadu krazenia,
uktadu migsniowo-szkieletowego oraz uktadu nerwowego. Dokumentacja kliniczna pacjenta.
Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i rozpoznawania odrebnosci w
badaniu dziecka i niemowlgcia; wykorzystywania metod i technik w badaniu przedmiotowym
i podmiotowym; przeprowadzenia wywiadu; interpretowania dostgpnych wynikéw w badaniu
fizykalnym; wykorzystywania wynikéw do rozpoznawania probleméw zdrowotnych;
dokumentowania przeprowadzonego badania.



5. Ksztalcenie w zakresie biochemii i biofizyki

Tresci ksztatcenia: Biochemiczne podstawy integralno$ci organizmu ludzkiego. Budowa i
funkcje makromolekut wystgpujacych w organizmie ludzkim. Biofizyczne podstawy
funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania podstawowych proceséw
zachodzacych w zywym organizmie; rozpoznawania budowy i funkcji makromolekut
obecnych w organizmie cztowieka.

6. Ksztalcenie w zakresie genetyki

Tresci ksztatcenia: Elementy genetyki klasycznej (prawa Mendla). Elementy embriologii,
cytofizjologii 1 immunologii. Kariotyp cztowieka. Dziedziczenie cech sprzgzonych z picia.
Srodowisko a zmienno$¢ organizmu. Mutacje genowe, chromosomowe. Czynniki mutagenne.
Efekty ksztatcenia — wumiejetnosci i kompetencje: rozumienia teorii chromosomowej
dziedziczenia i cytogenetyki oraz patogenezy aberracji chromosomowych; wyjasniania
najczgstszych zespotéw chromosomowych czlowieka i wad rozwojowych; identyfikowania
plci u cztowieka; identyfikowania dziedziczenia cech sprz¢zonych z picig.

7. Ksztalcenie w zakresie mikrobiologii i parazytologii

Tresci  ksztatcenia: Wprowadzenie do mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii i
parazytologii. Systematyka drobnoustrojéw chorobotwérczych. Morfologia i fizjologia
komorki bakteryjnej. Morfologia otoczenia i ciata ludzkiego. Charakterystyka pasozytéw
wywotujacych choroby u cztowieka. Chorobotwodrczosé, drogi szerzenia si¢ zarazkow w
ustroju. Elementy immunologii i epidemiologii choréb zakaznych. Profilaktyka chordb
zakaznych (szczepionki, surowice). Pobieranie i wysylanie materialu do badan
mikrobiologicznych. Immunoprofilaktyka choréb zakaznych. Zagrozenia chorobami
zakaznymi w Polsce i na $wiecie. Zakazenia HIV, AIDS, wirusowe zapalenie watroby.
Choroby zakazne przewodu pokarmowego. Neuroinfekcje.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia roli drobnoustrojow w
powstawaniu i szerzeniu si¢ choréb zakaznych; postgpowania aseptycznego i antyseptycznego
w pracy pielggnacyjno-leczniczej; pobierania 1 przesylania materiatéw do badan
mikrobiologicznych; stosowania zasad profilaktyki choréb zakaznych w zyciu codziennymi i
w pracy zawodowe;.

8. Ksztalcenie w zakresie zdrowia publicznego

Tresci ksztatcenia: Higiena cztowieka i Srodowiska. Higiena zywnoS$ci i zywienia. Higiena
nauki i pracy. Zdrowie publiczne kulturowe i spoteczne. Ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia. Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wystgpujace w srodowisku zamieszkania, nauki
i pracy. Zagrozenia zdrowotne wspélczesnych spoteczefistw $wiata. Systemy opieki
zdrowotnej — struktura organizacyjna, cele, zadania. Rynek ustug zdrowotnych. Zrédta
finansowania opieki zdrowotnej. Choroby spoteczne. Analiza wystgpowania wybranych
choréb. Profilaktyka i prewencja choréb — cele, zadania, formy. Programowe dziatania na
rzecz zdrowia. Struktura i zasoby pielggniarstwa.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania czynnikéw warunkujacych
zdrowie publiczne; oceny stanu zdrowia ludnos$ci na podstawie danych epidemiologicznych i
demograficznych; rozpoznawania zagrozen zdrowotnych wystgpujacych w Srodowisku
zamieszkania, nauki i pracy; rozpoznawania dzialtan w zakresie polityki zdrowotnej i
spotecznej prowadzonej przez panstwo; identyfikowania zrédet finansowania opieki
zdrowotnej; analizy i oceny stanu zatrudnienia i rozmieszczenia kadr pielggniarskich;
organizowania pracy na wlasnym stanowisku.

9. Ksztalcenie w zakresie farmakologii

Tresci ksztatcenia: Grupy lekéw i mechanizmy ich dziatania. Farmakologia osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu moczowego,



przewodu pokarmowego oraz gruczoldw wydzielania wewngtrznego. Krew 1 $rodki
krwiozastepcze. Objawy uboczne dziatania lekéw. Interakcje miedzy lekami. Zrédia
informacji o lekach. Lekozaleznos¢. Srodki dezynfekcyine.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: postugiwania si¢ wiedza o lekach, o krwi i o
srodkach krwiozastgpczych celem bezpiecznego ich podawania; przechowywania lekéw, krwi
i $rodkéw krwiozastgpczych; rozpoznawania i reagowania w sytuacjach niepozadanego
dziatania; korzystania ze zrédet informacji o lekach; doboru $rodkéw dezynfekcyjnych pod
katem skutecznoS$ci dziatania.

10. Ksztalcenie w zakresie radiologii

Tresci  ksztatcenia: Diagnostyka radiologiczna — rodzaje, wskazania do badan
radiologicznych. Radioterapia — rodzaje, wskazania, opieka nad chorym leczonym
radioterapia.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia idei badan radiologicznych;
przygotowywania chorego do badan radiologicznych; rozpoznawania powiklan po badaniu i
leczeniu radioterapia; sprawowania opieki nad chorym po badaniu i leczeniu radioterapia.

11. Ksztalcenie w zakresie psychologii

Tresci ksztatcenia: Osobowo$¢ — struktura, mechanizmy, rozwdj. Zachowanie czlowieka w
sytuacjach spotecznych. Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby. Choroba jako
sytuacja trudna. Pomoc psychologiczna w chorobie. Stres a zdrowie. Zaleznosci
psychosomatyczne. Teorie, modele i koncepcje komunikacji migdzyludzkiej. Style
komunikowania. Przekazywanie i przyjmowanie informacji. Wptyw sytuacji jatrogennych na
relacje  pielegniarka—pacjent. Specyficzne problemy zwiazane =z choroba oraz
niepetnosprawnoscia.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyjasniania psychologicznych uwarunkowan
zdrowia i choroby; identyfikowania probleméw i reakcji psychologicznych wystgpujacych u
ludzi w sytuacjach trudnych i kryzysowych — szczegdlnie choroby i leczenia; rozumienia
istoty stresu i jego wplywu na zdrowie; kreowania wlasciwej relacji terapeutycznej
pielegniarka—pacjent; dokonywania wyboru stylu komunikowania.

12. Ksztalcenie w zakresie socjologii

Tresci ksztatcenia: Spoleczny model zdrowia. Systemy wsparcia spotecznego — zadania
pielegniarki w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych jednostki i grupy spoteczne;j.
Spoteczne skutki choroby i niepetnosprawno$ci. Szpital jako system spoleczny — modele
opieki szpitalnej, satysfakcja z opieki. Strukturalne uwarunkowania rél zawodowych lekarza i
pielegniarki. Socjologiczna problematyka relacji pielggniarka—pacjent. Spoteczne i kulturowe
problemy umierania, $§mierci i sieroctwa.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: wyjasnienia relacji migdzy strukturami i
funkcjami roznych grup spolecznych a stanem zdrowia 1 przyczynami choréb;
identyfikowania kulturowych wyznacznikéw zachowan w zdrowiu 1 chorobie;
identyfikowania subiektywnych wyznacznikow jakosci zycia oséb przewlekle chorych,
niepetnosprawnych i w starszym wieku; rozumienia modeli opieki szpitalnej i ich funkcji;
rozrézniania roli zawodowej lekarza i pielggniarki; rozumienia uwarunkowan biologicznych,
spotecznych i kulturowych umierania, $mierci i sieroctwa.

13. Ksztalcenie w zakresie pedagogiki

Tresci ksztatcenia: Wychowanie jako zjawisko spoteczne. Srodowisko wychowawcze.
Filozoficzne podstawy dziatalnosci wychowawczej. Cele wychowania jako realizacja
warto$ci osobowych i spotecznych. Strategie wychowawcze. Teorie, formy i metody
wychowania. Trudno$ci wychowawcze. Ksztalttowanie $rodowiska wychowawczego.
Edukacja zdrowotna dzieci, mtodziezy i dorostych. Organizacja i metody pracy opiekunczo-
wychowawczej w zaktadach opieki.



Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia zjawiska socjalizacji i
wychowania; rozumienia roli $rodowiska w procesie wychowania; rozpoznawania
przydatnosci teorii, metod i strategii wychowawczych w procesie wychowawczym;
wyjasniania przyczyn trudno$ci wychowawczych; identyfikowania zjawiska przemocy w
odniesieniu do dzieci; postugiwania si¢ wlasciwymi metodami i formami ksztalcenia w
edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych; oceny skuteczno$ci edukacji zdrowotne;j.
14. Ksztalcenie w zakresie prawa

Tresci ksztatcenia: System prawa, struktura aktéw prawnych, prawa cztowieka, wykladnia
prawna. Prawo o zakladach opieki zdrowotnej. Prawo ubezpieczefi zdrowotnych. Ustawa o
zawodzie pielegniarki i poloznej. Przepisy dotyczace samorzadu zawodowego. Prawa
pacjenta. Odpowiedzialno§¢ w zawodach medycznych — cywilna, karna, pracownicza,
zawodowa. Elementy prawa pracy. Ksztalcenie i doskonalenie zawodowe pielggniarek.
Organizacje pielggniarskie krajowe i zagraniczne.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia, analizowania i interpretowania
regulacji prawnych dotyczacych zawodu pielegniarki; wykorzystywania przepisOw prawnych
w praktyce; réznicowania odpowiedzialnosci zawodowej — karnej i cywilnej; rozumienia
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; planowania mozliwosci wiasnego doskonalenia
zawodowego.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie podstaw pielegniarstwa

Tresci ksztatcenia: Uwarunkowania historyczne, terazniejszo$¢ 1 przysztos¢ zawodu
pielegniarki. Rola spofeczno-zawodowa pielggniarki. Czynniki wptywajace na rozwdj
pielegniarstwa. Potrzeby zdrowotne jednostki i ich zaspokajanie. Opieka nad czlowiekiem
chorym. Modele opieki. Metody gromadzenia informacji — wywiad, obserwacja, pomiar,
analiza dokumentacji. Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.
Proces pielggnowania jako metoda pracy pielggniarki. Zasady i techniki postgpowania przy
wykonywaniu czynno$ci pielggniarskich. Rola pielggniarki w zespole opieki zdrowotne;j.
Teorie pielggnowania.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania pojg¢ z zakresu
pielegniarstwa; rozumienia funkcji zawodowych pielggniarki; rozpoznawania potrzeb
zdrowotnych pacjenta; wykorzystywania w praktyce zawodowej wiedzy dotyczacej
pielegnowania; wykonywania czynnos$ci pielgegniarskich zgodnie z obowiazujaca procedura;
postugiwania si¢ wywiadem, obserwacja i pomiarami do gromadzenia informacji
umozliwiajacych oceng¢ stanu pacjenta; wspélpracy w zespole opieki zdrowotnej;
rozpoznawania roli pielggniarki w zespotach opieki; oceny teorii pielggnowania.

2. Ksztalcenie w zakresie filozofii i etyki zawodu pielegniarki

Tresci ksztatcenia: Relacje filozofii z zawodem pielggniarki. Koncepcje filozoficzne
cztowieka. Etyka a moralno$¢. Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji
moralnej. Wartosci, normy i oceny moralne. Etyka w praktyce pielggniarskiej. Kodeks etyki
pielegniarskiej. Wspdlczesne koncepcje etyczne w praktyce pielggniarskiej. Dylematy
etyczne w pracy pielggniarki — ich rozwiazywanie.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: odnajdywania elementéw filozoficznych w
etyce zawodu pielggniarki; analizowania sytuacji moralnych i dylematéw etycznych w pracy
zawodowej; identyfikowania podstawowych wartosci etycznych; wykorzystywania zasad
kodeksu etyki zawodowej w praktyce.

3. Ksztalcenie w zakresie promocji zdrowia

Tresci ksztatcenia: Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan
zdrowia. Style zycia. Promocja zdrowia w systemie opieki zdrowotnej. Ocena stanu zdrowia.
Metody ksztaltowania zachowan zdrowotnych. Rola pielggniarki w promocji zdrowia.



Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia i analizowania zachowan
umacniajacych zdrowie lub zagrazajacych zdrowiu; dokonywania oceny stanu zdrowia
pacjenta w konteks$cie skal, siatek i pomiaréw; stosowania elementéw epidemiologii opisowe]
i analitycznej do oceny stanu zdrowia ludno$ci; promowania wzorcéw zdrowego zycia;
opracowywania i rozpowszechniania programéw promocji zdrowia ws$rdd pacjentéw, w
rodzinie i w spolecznosci.

4. Ksztalcenie w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Struktura i1 zakres $wiadczen zdrowotnych w podstawowe] opiece
zdrowotnej. Zadania zespolu podstawowej opieki zdrowotnej. Rozpoznanie probleméw
zdrowotnych i spolecznych jednostki, rodziny i spoleczno$ci lokalnej. Planowanie i realizacja
opieki pielegniarskiej w $rodowisku zamieszkania, nauki i pracy. Udzial pielegniarki w
realizacji zadan wynikajacych z programéw polityki zdrowotne;.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia struktury, zalozen i zadan
podstawowej opieki zdrowotnej; identyfikowania form organizacyjnych $wiadczonych ustug
przez pielegniarke $rodowiskowo-rodzinng; kontraktowania uslug pielegniarskich;
realizowania §wiadczen zdrowotnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej; oceny
srodowiska nauczania i wychowania pod katem rozpoznawania probleméw zdrowotnych
dziecka zdrowego, chorego i niepetnosprawnego w tym $rodowisku; rozumienia istoty pracy
zespolowej w podstawowej opiece zdrowotnej; rozumienia roli pielggniarki.

5. Ksztalcenie w zakresie poloznictwa, ginekologii i pielegniarstwa polozniczo-
ginekologicznego

Tresci ksztatcenia: Zaptodnienie i rozwéj zarodka ludzkiego. Planowanie rodziny, metody
regulacji pocze€, przygotowanie do rodzicielstwa. Metody diagnostyczne ciazy fizjologicznej
i cigzy wysokiego ryzyka. Przygotowanie kobiety w ciazy i jej rodziny do porodu. Opieka
okotoporodowa — postgpowanie potozniczo-pielggnacyjne w porodzie przedwczesnym,
fizjologicznym i powiktanym. Pielggnacja wczesniaka i noworodka po porodzie. Opieka nad
poloznica w potogu fizjologicznym i powiklanym. Patologia narzadu rodnego — stany
zapalne, zakazenia. Nieptodno$¢. Schorzenia nowotworowe narzadu rodnego. Schorzenia
nowotworowe gruczotu piersiowego, rak piersi. Problemy zdrowotne kobiet w wieku
przekwitania.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia celu i zadan opieki
przedkoncepcyjnej; rozpoznawania zmian w organizmie kobiety w ciazy fizjologicznej;
planowania opieki nad kobieta w ciazy fizjologicznej; rozumienia mechanizmu i okreséw
porodu fizjologicznego; sprawowania opieki nad kobieta w ciazy fizjologicznej;
pielegnowania kobiety po porodzie, wcze$niaka noworodka oraz kobiety w schorzeniach
ginekologicznych.

6. Ksztalcenie w zakresie pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego

Tresci ksztatcenia: Hospitalizacja jako sytuacja trudna dla dziecka i jego rodziny. Choroby i
stany zagrazajace zyciu i zdrowiu noworodka i wcze$niaka. Wady wrodzone. Etiologia,
patogeneza i obraz kliniczny choréb wieku rozwojowego — uktadu oddechowego, ukiadu
krazenia, dr6g moczowych, uktadu pokarmowego oraz krwi. Choroby alergiczne u dzieci —
metody diagnostyki 1 terapii. Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych.
Pielggnowanie dziecka chorego — rodzaje i formy wsparcia.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia sytuacji trudnej dla dziecka i
rodziny wynikajacej z choroby i hospitalizacji; rozpoznawania zagrozen zycia u dziecka w
kazdym okresie jego zycia; identyfikowania wad wrodzonych oraz choréb wieku dziecigcego;
przygotowywania dziecka do badan diagnostycznych; pielggnowania dziecka po badaniach;
uczestniczenia w diagnozowaniu i leczeniu dziecka; pielggnowania dziecka w chorobach:
uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego oraz krwi;
stosowania réznych form wsparcia spotecznego w opiece nad dzieckiem i jego rodzina.



7. Ksztalcenie w zakresie interny i pielegniarstwa internistycznego

Tresci ksztatcenia: Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i pielggnowanie chorego w
schorzeniach: uktadu krazenia, serca, naczyn krwiono$nych, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego (zotadka, jelit, wielkich gruczotéw), watroby, trzustki, uktadu moczowego
(nerek, pecherza moczowego), uktadu kostno-stawowego, miesni, uktadu dokrewnego oraz
krwi. Udziat pielegniarki w diagnostyce i terapii choréb internistycznych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia etiologii, patogenezy i objawow
choréb: ukladu krazenia, serca, naczyn krwionos$nych, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, watroby, trzustki, uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, migs$ni,
uktadu dokrewnego oraz krwi; uczestniczenia w diagnozowaniu i leczeniu chorych
internistycznych; wykorzystywania wiedzy klinicznej w rozpoznawaniu probleméw
zdrowotnych i pielegnowaniu chorych w schorzeniach internistycznych.

8. Ksztalcenie w zakresie chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego

Tresci ksztatcenia: Urazy narzadu ruchu: rany, stluczenia, ztamania, skrgcenia — przyczyny,
metody postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego. Pielggnowanie chorego po urazach
mechanicznych 1 termicznych. Przygotowanie chorego do chirurgicznych badan
diagnostycznych. Zakazenia w chirurgii. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w
trybie nagtym i planowym. Przygotowywanie chorego do zabiegu operacyjnego w chirurgii
jednego dnia. Wybrane zagadnienia z chirurgii narzadowej. Pielggnowanie chorego po
zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia. Metody operacyjne w ramach
chirurgii ogblnej i urazowe;j.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia specyfiki pracy pielggniarki w
chirurgii i w zespole chirurgicznym; przygotowania chorego do zabiegu w zaleznosci od
schorzenia chirurgicznego; rozpoznawania urazéw narzadu ruchu; zaopatrywania ran;
zakladania unieruchomienia konczyny w ztamaniach i skr¢ceniach; pielggnowania chorego po
amputacji; przygotowywania chorego do badan diagnostycznych w zakresie chirurgii ogdlnej
i urazowej; pielggnowania chorego po wykonaniu badan; interpretowania wynikéw
podstawowych badan w kontekS$cie oceny zagrozen stanu zdrowia i Zycia chirurgicznie
chorego; przygotowywania chorego do zabiegu operacyjnego w trybie naglym i planowym;
pielegnowania chorego po zabiegach operacyjnych z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i
metody operacyjnej; zapobiegania zakazeniom w chirurgii.

9. Ksztalcenie w zakresie rehabilitacji i pielegnowania niepelnosprawnych

Tresci ksztatcenia: Rodzaje niepelnosprawnosci. Problemy psychospoteczne osoby
niepelnosprawnej i1 jej rodziny. Wspdlpraca z czlowiekiem niepelnosprawnym, jego
srodowiskiem oraz instytucjami wspierajacymi proces rehabilitacji. Cele, zasady i etapy
rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa — lecznicza, zawodowa, spoteczna. Zaopatrzenie w
sprzgt 1 pomoce ortopedyczne. Udzial pielegniarki w  procesie rehabilitacji
niepelnosprawnych. Metody i techniki usprawniania chorych. Integracja osoby
niepelnosprawnej w $rodowisku zamieszkania, pracy, edukacji i wychowania. Rehabilitacja
0s6b niedowidzacych. Rehabilitacja 0s6b z uszkodzeniem narzadu ruchu.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: okre$lania rodzaju niepetnosprawnosci oraz
celow, etapéw i zasad rehabilitacji; rozumienia roli i zadan pielggniarki w rehabilitacji 0os6b
niepelnosprawnych; okre§lania warunkéw wptywajacych na skuteczno$¢ rehabilitacji
niepelnosprawnych; okreslania zakresu niepetnosprawnosci; doradzania niepetnosprawnym i
ich rodzinom w zakresie zaopatrzenia w sprz¢t i pomoce ortopedyczne; stosowania technik i
metod usprawniajacych funkcjonowanie oséb niedowidzacych i z uszkodzeniem narzadu
ruchu; wspdlpracy z zespotem terapeutycznym oraz pacjentem i jego rodzing w procesie
rehabilitacji.



10. Ksztalcenie w zakresie geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego

Tresci ksztalcenia: Proces starzenia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i
socjoekonomicznym. Cechy fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w wieku podesztym.
Problemy zdrowotne i psychospoteczne oséb w starszym wieku. Etiopatogeneza, przebieg,
leczenie i profilaktyka choréb wieku starszego — cukrzycy, choréb serca, nadci$nienia
tetniczego, miazdzycy, zespotéw otgpiennych, zespotu Parkinsona, depres;ji.

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia procesu starzenia w aspekcie
bio-psycho-spoteczno-ekonomicznym; wykorzystywania odrgbnosci fizjologicznych i
psychologicznych czlowieka w wieku podesztym do planowania opieki; rozpoznawania
etiopatogenezy przebiegu choréb wieku podesztego; leczenia choréb wieku podesziego;
doboru metod i sposoboéw pielggnowania oséb w wieku podesztym w zaleznosci od oceny
stanu bio-psycho-spotecznego.

11. Ksztalcenie w zakresie neurologii i pielegniarstwa neurologicznego

Tresci ksztatcenia: Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych. Metody diagnostyczne w
neurologii. Zaburzenia podstawowych funkcji zZyciowych: krazenia, oddychania oraz
$wiadomosci — ich wptyw na funkcje uktadu nerwowego. Zaburzenia czucia, ruchu i napigcia
migsniowego. Wady wrodzone i nabyte ukladu nerwowego. Choroby naczyniowe mézgu.
Urazy mézgu i uszkodzenia rdzenia kregowego. Choroby demielinizacyjne. Guzy mézgu.
Choroby migs$ni i nerwéw obwodowych. Pielggnowanie chorych w schorzeniach uktadu
nerwowego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia etiopatogenezy zaburzen
neurologicznych; przygotowania chorego do badan diagnostycznych w neurologii;
zapewniania opieki po wykonaniu badan; oceny zaburzen funkcji zyciowych u chorego
neurologicznie; stosowania skal do oceny stanu $wiadomosci chorego; pielggnowania
chorego z zaburzeniami czucia, ruchu i napig¢cia mig$niowego; pielggnowania chorego ze
schorzeniami uktadu nerwowego, z choroba naczyn mézgu, z guzem maézgu oraz z chorobami
demielinizacyjnymi.

12. Ksztalcenie w zakresie psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego

Tresci ksztatcenia: Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzef psychicznych. Obraz kliniczny
zaburzen psychicznych. Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii. Specyfika opieki nad
chorym psychicznie. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi. Udziat
pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii choréb psychicznych z
uwzglednieniem farmakologii, psychoterapii i terapii zajgciowe;.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia uwarunkowan choréb
psychicznych;  interpretowania  zachowan chorego w  relacji do  objawéw
psychopatologicznych; oceny mozliwosci nawigzania kontaktu z pacjentem; komunikowania
si¢ z chorym i jego rodzing; przeprowadzenia psychoedukacji pacjenta i treningu umiej¢tnosci
spotecznych; zapewnienia bezpieczenstwa choremu; zapewnienia opieki choremu.

13. Ksztalcenie w zakresie anestezjologii i pielegniarstwa w zagrozeniu zycia

Tresci ksztatcenia: Anestezja. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia. Pielggnacja pacjenta
po znieczuleniu. Reanimacja krazeniowo-oddechowa. Intensywny nadzér bezprzyrzadowy i
przyrzadowy — rozpoznanie stanu zagrozenia zycia. Opieka nad chorym nieprzytomnym.
Ostre stany choroby — wstrzas, ostra niewydolno$¢ krazenia, ostra niewydolnos¢ uktadu
oddechowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zatrucia, urazy wielonarzadowe. Pielggnowanie
chorego z dostgpem naczyniowym zylnym i tgtniczym.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: przygotowania chorego do znieczulenia;
pielegnowania chorego po znieczuleniu; rozpoznawania stanu zagrozenia Zzycia;
wykonywania zabiegéw ratujacych zycie choremu; obstugi sprzgtu i aparatury monitorujacej i



leczniczej; zapewnienia opieki choremu w stanie zagrozenia zycia; wykonywania badan
biochemicznych; interpretowania wynikéw badan w celu rozpoznania zaburzen.

14. Ksztalcenie w zakresie opieki paliatywnej

Tresci ksztatcenia: Opieka paliatywna i1 hospicyjna. Objawy wystgpujace u chorych z
zaawansowanym procesem nowotworowym. Komunikowanie si¢ z chorym i jego rodzina.
Wsparcie dla rodziny w okresie choroby i zatoby.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania form opieki paliatywnej;
rozpoznawania 1 rozwigzywania probleméw zdrowotnych chorego z nowotworem;
towarzyszenia choremu i jego rodzinie w okresie choroby, umierania i $§mierci.

15. Ksztalcenie w zakresie ratownictwa medycznego

Tresci ksztatcenia: Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w
Polsce i na $wiecie. Wspoélczesne zagrozenia pochodzenia naturalnego i technicznego.
Zabezpieczenie medyczne katastrof. Segregacja medyczna w katastrofach. Ocena stanu
pacjenta na postawie prostych parametrow zyciowych. Postgpowanie ratownicze w
zdarzeniach masowych i Kkatastrofach oraz w sytuacjach szczegdlnych - skazenia:
chemicznego, radiacyjnego i biologicznego. Przygotowanie pacjenta do transportu.
Wspdlpraca z jednostkami ratownictwa medycznego.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia organizacji i funkcjonowania
systemu ratownictwa medycznego; okreslania zagrozen masowych; dokonywania segregacji
poszkodowanych w katastrofach lub zdarzeniach masowych; oceny stanu poszkodowanego;
stosowania procedur zabezpieczenia medycznego w sytuacji katastrof; przygotowywania
chorego do transportu i zapewnienia mu bezpiecznego transportu.

16. Ksztalcenie w zakresie dietetyki

Tresci ksztafcenia: Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia. Niedozywienie i jego
nastepstwa. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Elementy zywienia dietetycznego — rodzaje
diet. Zréznicowanie diet dzieci i dorostych. Zywienie cztowieka w réznych stanach
chorobowych. Zywienie chorych ze zwigkszonym katabolizmem. Udziat pielegniarki w
leczeniu zywieniowym.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: oceny stanu odzywienia z wykorzystaniem
metod antropometrycznych i biochemicznych; przeprowadzania wywiadu zywieniowego;
wyjasniania rodzaju i nastgpstw niedozywienia; dostosowywania zywienia do potrzeb i
wymagan chorych; monitorowania chorego zywionego dojelitowo 1 pozajelitowo;
przekazywania choremu informacji dotyczacych zywienia.

17. Ksztalcenie w zakresie badan w pielegniarstwie

Tresci ksztatcenia: Przedmiot, cel i obszar badan w pielggniarstwie. Etapy postgpowania
badawczego. Metody i techniki badan. Zasady interpretowania danych empirycznych. Zasady
wnioskowania. Konstrukcja opracowan i projektéw. Etyka w badaniach. Elementy prawa
autorskiego. Ochrona wtasnosci intelektualne;j.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: okreslania obszaru badan w pielggniarstwie;
przygotowywania i wykonywania projektu badawczego zgodnie z procedura badawcza;
okres§lania celu badan i probleméw badawczych; doboru metod, technik i narzedzi
badawczych; oceny wynikéw badan; analizy tekstu fachowego; korzystania z literatury
fachowej; postgpowania zgodnego z zasadami etyki w badaniach.

18. Ksztalcenie w zakresie zakazen szpitalnych (a), jezyka migowego (b) lub zdrowia
psychicznego (c¢)

(a) Tresci ksztalcenia: Epidemiologia zakazen szpitalnych — Zrédta i rezerwuar
drobnoustrojéw w $rodowisku szpitalnym, drogi szerzenia si¢ zakazen, zapobieganie i
zwalczanie zakazen szpitalnych. Kontrola zakazen szpitalnych. Organizacja zespotow.
Dezynfekcja jako element zapobiegania zakazeniom szpitalnym. Sterylizacja jako element
zwalczania zakazen szpitalnych. Zakazenia tozyska krwi, zakazenia uogdlnione, szpitalne
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zapalenie pluc i dolnych drég oddechowych, zakazenia drég moczowych, zakazenia
grzybicze. Monitorowanie zakazen, analiza epidemiologiczna. Badanie pacjenta przyjgtego na
oddziatl. Zasady pobierania materialu do badan bakteriologicznych — wydzieliny z drzewa
oskrzelowego, moczu, krwi. Bakteriologiczna analiza biezaca i okresowa.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania 1 rejestracji zakazen
szpitalnych; analizy przyczyn wystgpowania zakazen szpitalnych; ochrony pacjentéw, siebie i
wspolpracownikéw przed zakazeniami.

(b) Tresci ksztatcenia: Jezyk migowy w zakresie terminologii medycznej. Porozumiewanie
si¢ z osoba gluchoniema. Znaki daktylograficzne — statyczne, dynamiczne, liczbowe,
ideograficzne. Zbieranie informacji o pacjencie. Informowanie pacjenta o postgpowaniu
diagnostycznym. Podstawowe zabiegi pielggnacyjne. Powiadamianie rodziny i wzywanie
pomocy.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: nawiazywania kontaktu z osoba
gluchoniema; gromadzenia podstawowych informacji o stanie zdrowia pacjenta;
informowania osoby gluchoniemej o proponowanych i podejmowanych dzialaniach
medycznych.

(c) Tresci ksztatcenia: Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego. Konstrukcje
osobowosci — ich wptyw na zdrowe zachowanie. Emocje a zdrowe zachowanie. Efektywne
komunikowanie a zdrowe zachowanie. Promocja zdrowia psychicznego

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozpoznawania potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego; analizowania emocji wtasnych oraz emocji innych oséb; konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem; propagowania zdrowego zycia; podejmowania dziatan z zakresu
promocji zdrowia psychicznego.

IV. PRAKTYKI

Zajecia praktyczne i praktyki powinny odbywac si¢ w zaktadach opieki zdrowotnej oraz w
placéwkach nauczania i wychowania. Powinny one obejmowac¢ ksztalcenie i doskonalenie
umiej¢tnosci niezbednych do uzyskania kwalifikacji zawodowych.

V. INNE WYMAGANIA

1. Programy nauczania powinny przewidywac zajecia z zakresu wychowania fizycznego
— w wymiarze 60 godzin, ktérym mozna przypisa¢ do 2 punktéw ECTS; jezykéw
obcych — w wymiarze 120 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 5 punktow ECTS;
technologii informacyjnej — w wymiarze 30 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 2 punkty
ECTS. Tresci ksztalcenia w zakresie technologii informacyjnej: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, grafika
menedzerska i/lub prezentacyjna, ustugi w sieciach informatycznych, pozyskiwanie i
przetwarzanie informacji — powinny stanowi¢ co najmniej odpowiednio dobrany
podzbidr informacji zawartych w modutach wymaganych do uzyskania Europejskiego
Certyfikatu Umiejetnosci Komputerowych (ECDL — European Computer Driving
Licence).

2. Programy nauczania powinny obejmowac, co najmniej jeden z zakreséw ksztalcenia
wyszczegolnionych w punkcie 18 tre$ci kierunkowych.

3. Egzamin dyplomowy, po zlozeniu pracy dyplomowej, powinien obejmowac
sprawdzenie zasobu wiedzy i umiejgtnosci praktycznych.

4. Uczelnia moze realizowaé¢ program bez udziatu nauczyciela akademickiego w grupie
tresci podstawowych po 15 godzin i w grupie tresci kierunkowych po 30 godzin z
kazdego zakresu.
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ZALECENIA
Wskazana jest znajomos¢ jezyka angielskiego.
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B. STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE
Studia drugiego stopnia trwaja nie krocej niz 4 semestry. Liczba godzin zaj¢¢ nie powinna
by¢ mniejsza niz 1300. Liczba punktéw ECTS nie powinna by¢ mniejsza niz 120.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada umiejetnosci: postugiwania si¢ zaawansowana wiedza z obszaru nauk
medycznych 1 pielegniarstwa; $wiadczenia zindywidualizowanej opieki w zakresie
pielegniarstwa; organizowania i nadzorowania opieki pielggniarskiej; nawigzywania
wspélpracy z czlonkami zespotu w zakresie doskonalenia jako$ci opieki; prowadzenia
edukacji prozdrowotnej; wdrazania nowych metod, technik i rozwiazan organizacyjnych oraz
identyfikowania obszaréw podejmowania badan i uczestniczenia w badaniach. Absolwent jest
przygotowany do pracy w: publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej;
administracji panstwowej i samorzadowej oraz szkolnictwie — po ukonczeniu specjalnosci
nauczycielskiej (zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela). Absolwent ma uksztaltowane nawyki ustawicznego ksztalcenia i
rozwoju zawodowego oraz jest przygotowany do podjecia studidw trzeciego stopnia
(doktoranckich).

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 45 4
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 285 22
Razem 330 26

2. SKLADNIKI TRES,CI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA

PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 22 4
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Psychoterapii 30
2. Nowoczesnych technik diagnostycznych 15
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 285 22
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Teorii pielggniarstwa 30
2. Pielegniarstwa europejskiego 30
3. Intensywnej terapii i pielegniarstwa w intensywnej opiece 60
medycznej
4. Pielggniarstwa specjalistycznego 120
5. Zarzadzania w pielggniarstwie 45
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3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie psychoterapii

Tresci ksztatcenia: Psychoterapia — podziat, cele, etapy. Psychoterapia a pomoc
psychologiczna. Metody psychoterapii. Podstawowe interwencje terapeutyczne. Relacja
terapeutyczna w opiece pielggniarskiej — cechy i funkcje, problem przeniesienia i
przeciwprzeniesienia.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia idei psychoterapii;
wykorzystywania zasad terapeutycznych w opiece nad pacjentem; racjonalnego i
bezpiecznego komunikowania si¢ z chorym i jego rodzina;

2. Ksztalcenie w zakresie nowoczesnych technik diagnostycznych

Tresci ksztatcenia: Nowoczesne techniki obrazowania — rodzaje, wskazania, uzyteczno$¢ w
diagnozie chorego. Przygotowanie chorego do diagnostyki. Badania diagnostyczne. Opieka
nad chorym po badaniu diagnostycznym.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: wykorzystywania nowoczesnych technik
obrazowania; przygotowania chorego do diagnostyki; rozpoznawania powiktan po badaniach
diagnostycznych.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie teorii pielegniarstwa

Tresci ksztatcenia: Klasyfikacja teorii, koncepcji i modeli pielggniarstwa. Znaczenie teorii
pielegniarstwa dla rozwoju zawodu. Rozw¢j badan w obszarze pielegniarstwa. Teorie i
koncepcje pielggnowania zorientowane na potrzeby czlowieka. Modele relacji
migdzyludzkich. Teorie systeméw pielggniarstwa.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: analizy rozwoju pielggniarstwa; rozumienia
teorii, modeli i koncepcji pielegniarstwa; wyboru teorii/modelu pielggniarstwa adekwatnie do
indywidualnej sytuacji chorego; stosowania teorii/modelu w dziataniach praktycznych.

2. Ksztalcenie w zakresie pielegniarstwa europejskiego

Tresci ksztatcenia: Rozwdj pielegniarstwa europejskiego. Systemy opieki pielggniarskiej w
krajach Europy Zachodniej. System ksztalcenia i kwalifikacji zawodowych pielggniarek w
Unii Europejskiej. Stan pielggniarstwa w krajach europejskich na tle stanu pielggniarstwa
Swiatowego. Opieka pielegniarska uwarunkowana kulturowo. Rola i zadania
migdzynarodowych organizacji i stowarzyszen pielggniarskich. Regulacje prawne dotyczace
zawodu pielgegniarki w krajach Wspélnoty Europejskiej. Praktyka pielggniarska oparta na
dowodach EBP — Evidence Based Practice.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: identyfikowania uwarunkowan rozwoju
pielegniarstwa i systemOw opieki pielegniarskiej w krajach Unii Europejskiej; poréwnywania
regulacji prawnych dotyczacych zawodu oraz systeméw ksztatcenia i nabywania kwalifikacji
zawodowych pielggniarki w Polsce i w Europie; rozpoznawania kulturowych uwarunkowan
opieki pielggniarskiej; identyfikowania celu i zadan organizacji zawodowych krajowych i
migdzynarodowych grupujacych pielegniarki; wykorzystywania zasad EBP w praktyce.

3. Ksztalcenie w zakresie intensywnej terapii i pielegniarstwa w intensywnej opiece
medycznej

Tresci ksztatcenia: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (ACLS — Advanced Cardiovascular
Life Support). Problemy etyczne w opiece nad krytycznie chorym. Pobieranie komorek,
tkanek i narzadow do przeszczepu. Opieka nad chorym po przeszczepie serca, nerek i
watroby. Opieka nad chorym w intensywnej opiece kardiologicznej, kardiochirurgicznej,
neurotraumatologicznej i chirurgicznej. Opieka nad chorym w przebiegu $piaczki.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: doboru i stosowania zaawansowanych
zabiegdéw resuscytacyjnych w stanach zagrozenia zycia; rozumienia probleméw etycznych w
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opiece nad krytycznie chorym; uczestniczenia w pobieraniu komoérek, tkanek i narzadéw do
przeszczepu; pielegnowania chorego po przeszczepach serca, nerek i watroby;
przygotowywania chorego do badan diagnostycznych w intensywnej terapii; opieki nad
chorym po wszczepieniu stymulatora serca; opieki nad chorym z urazem wielonarzadowym i
w stanie §piaczki.

4. Ksztalcenie w zakresie pielegniarstwa specjalistycznego

Tresci ksztatcenia: Opieka nad chorym przewlekle w dzialach specjalistycznych w
przypadku: choréb uktadu oddechowego, cukrzycy, niewydolnosci nerek, przetoki jelitowej,
schorzen naczyn, stwardnienia rozsianego, choréb krwi, choréb psychicznych — diagnostyka,
pielegnacja, przygotowanie do samoopieki. Wsparcie chorego i jego rodziny w chorobie
przewlekte;j.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia podstaw klinicznych chordb
przewlektych oraz ich wptywu na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka; dostosowania
opieki do indywidualnych potrzeb chorego; przygotowania chorego do samoopieki; doboru
rodzaju wsparcia chorego i jego rodziny w zaleznosci od oczekiwan.

5. Ksztalcenie w zakresie zarzadzania w pielegniarstwie

Tresci ksztatcenia: Proces decyzyjny. Style zarzadzania. Doskonalenie organizacji pracy —
zarzadzanie strategiczne, zarzadzanie zmiang, zarzadzanie jako$cia pracy. Szacowanie
zapotrzebowania na opieke pielegniarska i kadry pielgegniarskie. Zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy. Zapobieganie przeciazeniom, chorobom zawodowym i wypadkom w pracy.
Usprawnianie pracy. Finansowanie opieki zdrowotnej. Planowanie budzetu i monitoring
ustug zdrowotnych. Elementy analizy finansowej i ekonomicznej. Marketing ustug
zdrowotnych.

Efekty ksztatcenia — umiejetnosci i kompetencje: rozumienia zagadnien zarzadzania;
wykorzystywania metod i technik zarzadzania; organizowania stanowiska pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy; planowania
i organizowania pracy wlasnej i pracy czilonkéw zespolu; usprawniania procesu pracy;
podejmowania decyzji strategicznych; oceny przebiegu wykonywanej pracy pod wzgledem
bezpieczenstwa 1 jako$ci opieki; wykorzystywania elementow marketingu ustlug
pielegniarskich; wyceny kosztéw ustug pielegniarskich.

IV. PRAKTYKI

Praktyki sa nieodlacznym elementem ksztalcenia. Praktyki powinny odbywaé si¢ w
specjalistycznych zakladach opieki zdrowotnej. Praktyki powinny trwac¢ nie krdécej niz 4
tygodnie.

V. INNE WYMAGANIA

1. Ksztalcenie na drugim stopniu moga podejmowac osoby, ktére ukonczyly studia
pierwszego stopnia na kierunku pielggniarstwo.

2. Za przygotowanie pracy magisterskiej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
student otrzymuje 20 punktéw ECTS.
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