Zagadnienia do Egzaminu Licencjackiego 

Kierunek: Fizjoterapia 

Anatomia prawidłowa

1. Budowa, rozwój, wzrastanie i kształt kości.

2. Podział i budowa połączeń ścisłych. Budowa i podział stawów.

Anatomia funkcjonalna

1. Zespół funkcjonalny obręczy kończyny górnej. Mięśnie działające na obręcz kończyny górnej. Zestawienie ruchów oraz wykonujących je mięśni w stawach obręczy kończyny górnej.

2. Zespół funkcjonalny klatki piersiowej. Mięśnie oddechowe. Zestawienie ruchów oddechowych oraz wykonujących je mięśni.

Fizjologia człowieka

1. Autonomiczny układ nerwowy. Organizacja i czynności układu współczulnego 
i przywspółczulnego, odruch autonomiczne. Patofizjologia układu nerwowego, uszkodzenia rdzenia kręgowego, afazje, agnozje, apraksje, choroby otępienne 
i z demielinizacji.

2. Podział mięśni, ich ultrastruktura oraz mechanizm skurczu mięśniowego. Rodzaje skurczów mięśniowych, skurcz pojedynczy i tężcowy. Energetyka skurczu mięśniowego. Objawy zmęczenia mięśniowego.
3. Fizjologia układu krążenia - mały i duży krwioobieg, właściwości fizjologiczne mięśnia sercowego,  ogólne warunki krążenia krwi w naczyniach.
Biomechanika

1. Biomechanika biernego i czynnego układu ruchu człowieka.

2. Parametry ruchu.

3. Biomechaniczna analiza wybranych form ruchu człowieka.

Kinezyterapia

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

2. Pomiary kątowe zakresu ruchomości stawów kończyn. Zapis metodą SFTR.

3. Testowanie siły metodą Lovetta.

Kinezjologia

1. Pozycja stojąca- stabilność a równowaga, kontrola postawy, ocena stabilności, zburzenia stabilności. 

2. Lokomocja- charakterystyka prawidłowego chodu, podstawowe parametry chodu, stabilność dynamiczna, upadki, definicje podstawowych patologii  narządu ruchu.

3. Organizacja układu mięśniowo- szkieletowego wielostawowego aparatu ruchu, łańcuchy kinematyczne, stopnie swobody, ruchy manipulacyjne.

Fizykoterapia

1. Podstawy teoretyczne i metodyka termoterapii i ultradźwięków.

2. Podstawy teoretyczne i metodyka światłolecznictwa i laseroterapii.

3. Podstawy teoretyczne i metodyka magnetoterapii i elektroterapii.

Masaż leczniczy

1. Masaż klasyczny (techniki masażu i ich oddziaływanie; wskazania i przeciwwskazania; wpływ masażu na organizm człowieka; metodyka stosowania i dawkowania masażu; BHP masażu, masażysty i pacjenta; środki wspomagające masaż).

2. Masaż w środowisku wodnym - urządzenia, metodyka zabiegów.

3. Specyfika i metodyka stosowania masażu izometrycznego.

Badania czynnościowe narządu ruchu

1. Badanie czynnościowe narządu ruchu w fizjoterapii.

2. Badanie czynnościowe kręgosłupa.

3. Badanie czynnościowe obręczy biodrowej.

Terapia manualna

1. Terapia manualna w ujęciu holistycznym.

2. Czynnościowe zaburzenia wewnątrzstawowe  i zewnątrzstawowe.

3. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania Terapii Manualnej.

Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii

1. Udary mózgu: pojęcie udaru mózgu, czynniki ryzyka, podział udarów. Objawy kliniczne udarów niedokrwiennych i krwotocznych. Następstwa i powikłania udarów mózgu: /spastyczność, przykurcze mięśni, zaburzenia mowy, widzenia i poznawcze, odleżyny, zapalenia zakrzepowe żył, zapalenie płuc, zator tętnicy płucnej.

2. Podstawowe pojęcia używane w neurologii klinicznej: niedowład, porażenie, ataksja, ruchy mimowolne, drżenie spoczynkowe, drżenie zamiarowe, spastyczność, plastyczność, afazja, dysartria, apraksja.

3. Zasady postępowania fizjoterapeutycznego w udarach mózgu.

Ortopedia i traumatologia

1. Zasady leczenia i usprawniania pacjentów z mózgowym porażeniem dziecięcym, różnice w przypadku dorosłych i dzieci.

2. Rozpoznawanie wad postawy, określenie potoczne "wady postawy" , a co jest faktycznie wadą postawy (określenie "naukowe").  

3. Skoliozy (podziały), w tym skoliozy czynnościowe i strukturalne. Podziały skolioz idiopatycznych. Zasady bezoperacyjnego leczenia (usprawniania)  dzieci ze skoliozami idiopatycznymi "niskostopniowymi".

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

1. Planowanie zajęć ruchowych.
2. Metodyka kształtowanie zdolności motorycznych.
3. Metodyka nauczania czynności ruchowych.
4. Metodyka prowadzenia zajęć ruchowych.
Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii

1. Fizjoterapia w udarach niedokrwiennych mózgu.

2. Fizjoterapia w udarach krwotocznych mózgu.

3. Fizjoterapia w uwypukleniu i przepuklinie tarczy międzykręgowej w odcinku lędźwiowym i szyjnym kręgosłupa. 

4. Fizjoterapia w uszkodzeniach nerwów obwodowych ( nerw strzałkowy, piszczelowy, udowy, promieniowy, łokciowy i pośrodkowy ).

Fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym

1. Fizjoterapia w wrodzonej stopie końsko - szpotawej.

2. Fizjoterapia w chorobie Scheuermanna, chorobie Perthesa.

3. Fizjoterapia  w kręczu szyi pochodzenia mięśniowego.

Podstawy fizjoterapii klinicznej w pediatrii i neurologii dziecięcej

1. Przyczyny powstawania mózgowego porażenia dziecięcego.      
2. Fizjoterapia dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym.

3. Przepuklina oponowo- rdzeniowa: etiologia, obraz kliniczny, fizjoterapia.

4. Porażenie splotu ramiennego : typy porażenia, objawy kliniczne, fizjoterapia. 

Fizjoterapia kliniczna w pediatrii

1. Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego ( zapalenie oskrzeli, zapalenie płuc)

2. Fizjoterapia w hemofilii.   

3. Otyłość u dzieci – przyczyny powstawania, powikłania. Fizjoterapia.

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

1. Fizjoterapia w reumatoidalnym zapaleniu stawów.

2. Fizjoterapia w zesztywniającym zapaleniu stawów kręgosłupa.

3. Fizjoterapia w młodzieńczym przewlekłym zapaleniu stawów.

